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नोट :--उक्त मद्गामुभाव संस्थाके प्रवतेक सदस्य हैं। इनमें से मिमत 


सुजमोंके पूरे रुपये कार्यालयमें आचुके हैं. उनके नामफे पहले 
के यद चिन्द अड्ित है । 
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जिन्हें आध्यात्मिक सन्त, शान्तिमूत्ति न्‍्यायतीर्थ, 
पूज्य श्री १०४ छुन्नक मनोदरलाल जी वर्णी 'सहजानन्दा 
महाराजके दर्शन करने वे प्रवचन सुननेका सौभाग्य प्राप्त 
हुआ है वह तो जानते ही हैं कि सन्त, शान्तमूत्ति, कपि, 
लेखक, संगीतत, घर्मोपदुक, थादर्शवक्ता, सब कुछ उन 
एकमे ही समाविष्ट है। उनकी वाणयीमें जादू है, हृदयमें 
नग्रता है, चेदरेपर शान्ति है, वचनोंमें अमृत है और क्या 
कया लिखा जाये सब थोड़ा है । छक्के उनके काफ़ी प्रवचन 
सुननेका सौमाग्य आप्त हुआ है भर हमे सर्देव इच्छा रही 
हैँ कि जिन लोगोंको अनेक प्रवचन सुननेफो नहीं मिले हैं 
उन्हें पुस्तकके रूपमें वह प्रयचन पढ़नेकी तो कमसे” कम 
मिलें ही । इस आशयको लेकर मैंने उनके छुछ प्रवचनोंका 
संग्रह किया था जो कि “मुख कहां!” नामक पुस्तकके रूप 
में श्री सहजानन्द शास्त्रमालाकी ओरसे प्रकाशित होचुके 
हैं। इसवार जयपुर जेन समाजने भी पिछले वर्षके दश 
लक्षण पर्वमें जो दस धर्मापर आपके अवचनहुए ब्रेसक- 
लन किया हैं। उन्होंने एक शॉट इंड ज्ातासे आपके 
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प्रबचन नोट कराकर प्रकाशित करानेका ब्िचार किया है । 
अतः प्रबचन पढ़कर ऐसा प्रतीत होता है मानों पूज्य श्री 
महाराज जी सानाव्‌ हमारे सोमने उपस्थित व्याख्यान 
कररहे हैं । इन प्रवचनोंकों पढ़कर भी वही शान्ति प्राप्त 
होती है जो उनके प्रवचनोंकी साकात्‌ सुनकर प्राप्त होती 
है। इम कार्य मम्पन्नमें चातुर्मास कमेटीके समाषति श्री 
मालीलाल जी दीवान व मन्त्री बाप ख़रजमल जी शाह 
बी० ए० जयपुर निवासी ने अथक परिश्रम क्रिया हैं । 
यद्द उन्हींका सत्पुरुषार्थ हैं कि आज हमारे सामने ये 
प्रबचन “धर्म प्रचचन” पुस्तकके रुपमें आरहे हैं। हमें 
इनसे अधिकसे अधिक छ्ञाभ उठानेका प्रयत्न करना चाहिये 
और भविष्यमें जहाँ मी पूज्य श्री मद्दाराजका पदार्पण हो 
बहांक्री जनतासे मेरी प्रार्थना दे कि उनके अपचन लिखाकर 
अवश्य प्रकाशित करायें। बहुतसे लोग इसप्रफारसे उनके 
प्रबचनोंसे अत्यन्त सलाम उठायेंगे ऐसी मुके भाशा है । 


भाद्पद्‌ ) “शलपन्द जैन, 
पीर निर्वाण सम्बद्‌ २४७८० ) मुजफ्फरनगर । 
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दस लक्षण धर्म 
उत्तमत्म धर्म 


“ ये दस लावणपर्व आजसे श्रारम्भ दो रहे हैं।इन 
दस लावणोके भर्थाद दस धर्मोगोंके ये माम हैं -- 
क्षमा, मार्दत, आजंब, सत्य, शौच, संगम, तप, त्याग, 
आकिचन, अरक्षचर्य । इन दस धर्मों के पालन करने के 
लिये भौर इनका स्मरण दिलाने केलिये मानों ये दया 
करके प्रतिवर्ष थाते हैं। प्र पवित्रोत्सत को कहते हैं। 
यह पर्व इन दिनों का ही नहीं है किन्तु वस्तुतः यह पर्व 
आत्मीय घर्मका है। ये दस लक्षण धर्ममय निवृत्तिगर्म 
आचरण हमारे में चरम--परम पद पहुँचने में सफल 
होने तक रहने चाहियें, ये तो आरंभ में व्यस्त जनों के 
पिशेप स्मरण- पालनके अर्थ इन दस दिनोंमें भायोजन 
हूँ । यह भाद्रपदशुक्ल पश्चमीसे क्‍यों प्रारम्भ दोते हैं 
इसका समाधान धरराण इतिहास से यहद्द है क्रि प्रलयके 
बाद भावणकृप्णा १ से ४६ दिन की सुदंष्टि होती हे 
इसके बाद उत्सर्पिणीका विकास बढ़ने लगता है, आशियों 
के विचारों में उत्तर चलने लगता है । उन ४६ द्िनोंके 


[२] 
बाद भाद्रपदशुक्ल पश्चमी ही थआाती है। उक्त दस 


घर्मीगों के स्वरूपका क्रमशः वर्णन होगा जिसमें आज 
उत्तम चुमा पर वर्णन किया जा रहा है । 


आज उत्तमद्मा का दिन है । क्षमा आत्मा का 
गुण है, आत्मामें विकार न भाकर सत्य शांति रहना 
क्षमा है | क्षमा, क्रोधफे कितने ही साथन हों उनके निर्मित 
से हृदय में विकार भाव नहीं भाने देती । ऐसी क्षमा का 
घारण करना क्षमा है भर इसका धारण सम्पकदर्शन 
पूबेक हो तो वह उत्तम क्षमा है ऐसा न समझना कि 
गृहस्थें। की चमा भर साधु सन्‍्तों की क्षमा उत्तम 
क्षमा है | साधुजनों के सर्वा'श जेसी उत्तमच्षमा होती . है 
उस जाति से सम्पकदाष्ट गरहजालमें पड़े हुए गृहस्तजनोंफि 
एक देश उत्तम क्षमा दोती है । - 


वास्तव में अपने आप पर द्वी यह आत्मा ध्षेंमा कर 
सकता हैँ । लोक में दूसरी आत्मा को न कोई क्षमा कर 
सकता है और न दूसरे के चमा करने से उत्तमत्मा आ 
सकती है । यह तो रूढ़ि हैं कि हमसे कोई ' अपराध बन 
जाये तो हम उससे कमा माँग लें, ब्यूटी पूरी करलें तो 
छमा हो गई। परन्तु मैया ज़रा विचारों तो सही कि क्‍या 
कोई तुम्हें चमाकर सकता है अथवा क्या तुम किसी को 
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छमा कर सकते हो। भरे चमा तो आत्माका निमरवर्म 
हैं । मेरा जिस मनुष्य से कुछ विगाह हो गया उससे में 
उमा माँयू अथवा किम्ती ने मेरा अपराध फिया तो में 
उसको चम्ा दे दूं तो मेरा धर्म का मार्ग भागे चल 
मकता है, नहीं तो नहीं चल सकता, ऐसा अटकाब धर्म 
के लिये नहीं होता | दम दूसरे को क्षमा द्वी पया कर 
सकते है अ्रथया दूसरा हमें कया जमा दे सकता है, छमा 
तो निजका परिणाम है। कोई द्रन्प किसी परद्वव्यका परि- 
खमन नहीं कर सकता | चमा तो सच्ची यह है कि यदि 
कोई अपराध किया गया तो इस अपराध को ही क्षमा कर 
दें। निरपराध ज्ञानस्वभात के ्रमिमुख होकर अपराध को 
फिर न होने दें । उसने अपराध किया उसे क्षमा किया 
ती उस भाव में तो विकल्य दी रहा तथा यदि हम दूसरे 
से घमा मॉँगने में दी रहे और पुनः पुन। वही अपराध 
इम करते रहे तो वह चमा की दिशा भी नहीं, बच्चों 
का खेल है भौर भाई आजकल प्रायः ऐसा ही द्वोता है । 
वहां हम समझ बँंठते हैं कि हमने व इसने क्षमा मांगली 
घलो छुट्टी हुई। दूसरे से क्षमा मांगो, दूसरे की घमा कर 
या दूसरे के प्रति छामायाचना करो इत्यादि बिकल्पमादों 
छा बढ़ाना भो ते उत्तमद्यामा का लक्षण नहीं है | विकल्प 
को तो धर्म नहीं कइते | इसमें तो विकल्पभाव छिपा 
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हुआ है | शतः“च्ामा क्‍या है, यह जाने प्रिना मिकल्प 
अवस्था में भी जम की शैली नहीं आती । हां यद्द बाते 
अवश्य है कि जिसके शानदृष्टि हुई अपराधसे अरुचि 
दोकर श्ानाराधना की ही रुचि हुई उनके विकल्प द्वोता 
है तो थे छ्ामा माँगने जाते दी दें । वहां भी उसके दमा 
कर देने से ज्ञमा गुण प्रगट नहीं दो जायेगा । किन्तु मेरे 
निमित्त से इन्हें स्लेश नहीं रहा इस भाव के बाद 
परिस्थितियों का सहयोग मिल लेता है जिनके अवन्तर 
चामा प्रगट हो लेती है । 


फिसी ने कोई कपाय चेप्टा की जिसे हमने अपने 
बिगाड़ रूप में देखा तो हमें क्रोध भा गया तो हमने उस 
पर कुछ क्रोध नहीं किया, अपने पर ही क्रोध किया 
वन ---- तब उस ओरघ के संताप को दूर. करने 
के लिये इच्छा होती है कि इसका बिगाड़ दो जावे या 
यह मुभसे छमा मांगे | देखो . मैया मोद्द में क्षमा फी 
कैसी अटपटी छरत बना ली जाती है । मैया क्रोध तो तुमने 
किया तो उसके क्षमा मांगने से चमा होशी या तेरे! ही 
सत्य पुरुपार्थ से चमा होगी | अपने इस एकांकी चैतन्य 
माव की ही देखकर अपने निज ज्ञान ख्रभाव की आराधनों 
में लगें ठो उत्तम्ष मा अगट होती है | क्रोध नहीं करने 
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को उत्तम कमा कद़से हैं। जीव किसी पर क्रोध नहीं करता | 
यह तो स्वयंपर ही क्रोध करता है । स्वयंकी बरबाद 
करता है । स्वयंदी हानि करता है । इसप्रकार क्रोध 
की धात तो मुख्य हुई, क्लिसी भी प्रकार का विकार ने 
आने देना आर्मणु्णों का घात ते होने देना सो अपने 
आप की क्ञमा करना है । कोई समझे कि में अपने पर 
में स्त्री सहित बड़े प्रेम से रहता हैं | मेरे से बाहर वालों 
का कोई पिगाड़ नहीं होता | बाहर के किसी पुरुष पर था 
अन्य किसी पर गुस्सा ही नहीं करता फिर हम तो छामा- 
वान ही हैं । हमको कह्ांते क्रोधका बन्ध लगेगा । 
परन्तु ऐसा नहीं हैं। स्त्री से ग्रेम करते हैं और मोह बढ़ा 
रहे हैं, तभी थे श्रपने आप पर खूब क्रोध कर रहे हैं । 
अपने को दमा करों, विकार विकल्प की रुचि मत 
रखो ख़ुद के विकार परिणाम से आत्मा के गुणों का 
घात होता है । अपनी दया करो । देखो तो ज्ञावा ध््टा 
मात्र की परिस्थिति रूप शॉति का भंडार यह चैतन्य 
स्तरूप भगवान इन पर्यायों के रूप से नष्ट (विरोहित) हो 
रहा है, जिससे तुम दुःखी हो रहे हो । इस चैतन्यस्परूप 
से क्षमा मांगो, किसी से और ढुद्ध न मांगों । है चैतन्य 
स्वरूप | परे में स्वरुूपविरुद्ध दो बातें पाई जा रही हें । 


। 


इस तरह के भाव से कमा मांगना ठत्म छमा दे । 
ऐसी उच्तम छमा के धारी ज्ञानी जीव वाद्न में किसी 
भी तरह फा अद्वित विकल्प नहीं करते। उनका,जप 
लो व्यवद्वार द्वोता है उससे पर फ्रो पीड़ाकारी योग नहीं 
होता । यदि कोई पर्पाय पुद्धिम्रमम से दुः्खों दो था यद्द 
दुःखी दोने बाले का ही दोप हे । ज्ञानी व्यवद्वार में 
विरुद्ध नहीं भार सत्य चमाशील हैं । किसी दुष्ट फे 
द्वारा पीड़ा दिये जाने पर भी बह भव्यज्ञीव कमी समा 
भाव फो नहीं छोड़ता । 


चामा फरने के कितने दी प्रयोजन हैं । जैसे किसी , 
का किमी प्रलवान से मुकाशिला हुआ | बह उस पलवान 
फा कुछ विमाढ़ नहीं सकता है, अतः गम खाेकी 
सोचता दै, नहीं तो दृडडी पसली भौर टूट जायगी । भच्छा 
जाओ उसे छमा करो । इस प्रकार फी क्षमा पा गम खाना 
उच्तम च॒मा नहीं है | बलवान का सुकापिला -नहीं कर 
सकते, इसलिये कक मारकर गम खाना पढ़ रहा है. श्रौर 
भीतर अनिष्ट युद्धि द्वी ई यह उत्तमच्ामा नहीं है। क्योंकि 
सुकाबिला न छाने पर मी उसके विरोध का भाव नहीं मिट 
रहा, उसके थनिष्ट करने फी बुद्धि विधमान है; इसलिये 
इसे छाप्रा नहीं कहा जा सक्य । हां यदि आक़रान्ता 


६ ६॥ 

ब्रलबान भी हो फिर भी अनिष्टवुद्धि म होकर सहजशचि 
से जो गम खाय बह उत्तमतमा दोसकती है। क्योंकि 
अनिष्टवृद्धि में क्रोध वे। अंतरंग में मढ़मड़ाया करता हैं, 
परन्तु कायरतावश कुछ नहीं कर सकता । तत्र क्‍या पद 
शांति को लेश भी थपिकारी है ? भ्रतः लो गम अथवा 
क्षमा भात्मा फो सुख देवे वद्दी जमा है। इसीतरद्द कीई 
यद्द सोचे कि क्षमा करो, क्योंकि जमा से झोक में बड़ी 
प्रतिष्ठा होती है, बहुत आराम मिलता है आदि । इसतरह 
की छमा भी उत्तमछमा नहीं है । इसमें तो राग द्वारा 
आइलता द्वीतों मची रद्ददी है । उस धमामें अपनी लोक 
प्रतिष्ठा कीहदी वो बुद्धि थाई, उसने भाराम बड़ानेफेलिये 
ही तो चम्ा की । इसप्रकार प्रतिप्ठामें, आराम में उसकी 
राग हुआ । यह तो शात्मा फो बरबाद करता है । इसी 
तरह फ़ोई साथु यद्वतों चाहता हैं द्लि वह जमा करे, किन्तु 
यदि बह छमा यह समझकर फर सकता ई कि इनसे स्तरगे 
्रीप्राप्ति होती हैं, तो इसप्रकार के भाव से कमा करना भी 
उंत्तमचमा नहीं है क्‍योंकि इससे तो उसने मिथ्यात्म को 
ही बस्ाया, संसार ही बढ़ाया, अभी तो अम भी दर नहीं 
किया, उत्तम दमा तो दर ही हैं । 

* उशमधमा में श्रनादि, अनन्त, भ्रहेतुक शानसमाव 
का विशुद्ध विकास है । इस उपादान का 'विचार करके 
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इस ज्ञानस्वमाव में समा,परिखिति रूप उपयोग की स्थिर 
रखने से रागादि मात्र नहीं आायेगा। प्रेसी स्थिठि की 
उत्तम धमा कहते ई | जद्ां मिथ्यात्व फी स्थिति नहीं ई, 
फिरमी क्रोध भाये, तो सोचो, “क्या यह क्रोध मेरे 
स्वभाव से बना है १ नहीं क्रोध व्यवद्वारिक पर्पाप ई मेरे 
स्वभाषमें नहीं है, में इसका ज्ञातामात्र हूँ” इसप्रकार क्रोध 
फा ज्ञान हानेपर भी फ्राधके बिना ज्ञानस्ममाव की जागृति 
रखना वहां उत्तम धमा भांशिक हैं. । 


दश लक्षण धर्म से संपर द्ोता है । सम्पक्द्शन, 
सम्पकृन्नान, और सम्यक्चरित्र से ही तो संबर:द्योता 
और दशलदंण धर्म अंतरंग चारित्र हैं. बद सम्पर्दर्शन, 
सम्पफूतान का अविनामात्री है ।- धर्म तत्पूव॑क ही हैं। 
अतः जहां सम्यकदर्शन का लेश नदीं 'बढां उचम घमा 
को आमास नहीं हेसकता । मेरा जगत में केई मित्र नहीं 
ओर न काई शात्र, , में वो स्वयं एकाफी हूं । ऐसा ही 
सेचे। तो उत्तम क्षमा फी एक मशक अवश्य मिलेगी ॥ः 


एक साधू था। उसके उंपसर्ग श्राया । उसके .भक्तने 
उसके उपसर्गको दूर, क्रिया बचा, लिया। परन्‍्ह 
उपसर्गमें *घ उपसमके बाद साधूको यद्ध विकल्प दी नहीं 
था कि यद दी उसका भक्त है और यह उसका दोषी हूँ ॥ 





[ ११ ) 

उसके यह जाननेशा विकल्प ही नहीं आया हरि किसने 
पैरो उपसर्ग दूर किया और किसने 3एसगे किया । जिसके 
मनमें मित्र और भअत्रे का विकल्प द्वी नहीं उठता ऐसे 
भापुओंका यह उत्तम चमता धर्म है । भगवान पार्श्वमाथपर 
ऋणदने तरद २ के उपसर्ग क्रिये। भगवानके उन उपसगों 
का धरणीन्द्र प्मावत्तीने निवास्य क्रिया। परन्तु भगवानका 
यह लक ही नहीं था कि कमठ तो उपसर्गक्ा करनेबाला 
हैं और भरणीन्द्र पद्मावती रचा करनेवाले है। इसी बील- 
राग्मय उसम छमासे अंतरमहूर्तमे फेवलजान होगया ) 

उत्तम छमा वह कहलाती है. जिसका थे इप्टमें एस 
जाय भ्रौर न अनिष्टमें देप ही जाय । जगतमें मितने भी 
भगड़े होते हैं वे शगमावसे होते हैं, & पमावसे नहीं होते | 
दषभावसे जितने भी झगड़े होरहे हैं, उन दपोंकी जड़ 
क्या है? उत्तर मिलता है कि अप्लक्त दीजपर राग था 
तब उसमें ब्राध्ा द्वेनेवालेकों हमने पी समरझा। अर्थात्‌ 
उम्र इं पकी जड़ राग ही हुई | यदि मूल बात विचारों तो 
यही सिद्ध होता है कि क्रोध रागसे क्रिया लायगा। द्वेप 
दों कोध दे ही । इस अकार राग ही क्रोध है। परन्तु यद 
चत॑न्यं स्वमाव दो स्वयं एकाकी है, यद किसीसे राग क्यों 
करेगा । ऐसे चैतन्य स्तमावफा अवलोकन करनेवाले झानी 
इनें दी होते हें उन्दींके उत्तम छ्षमां दोती है, वहां न राग 


ह्ः 
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है मे 8प है। यदि उनकी विपयंमिं प्रशत्ति होती तो वे 
राग का त्याग गहीं कर सकते थे | इस फारण उत्तम मा 
के धारण कर सकनेवाले नहीं होसकते थे। उचमचमा 
सद्दज स्वमावसे उदयमें आती है। में मा करू तो अ्मुक 
लाभ द्ागा इस भावस उत्यमध मा नहीं होती | -एक शज्प 
में राजना हुई कि कोई चोरी न करे भौर १०,००० से 
अधिक सम्पत्ति न रखे । तो जो राजाज्ञासे चोरी नहीं कर 
सकता या जिसने १०,००० से अ्रधिक सम्पत्तिकां त्याग 
कर दिया तो क्या बह परिग्रद्द त्यागी घन गया १ नहीं, 
राजान्ञासे उसने सम्पच्िका स्थाग किया, परन्तु हृदयमें तो 
दुष्णा हैं। सम्पत्तिस उसका राग तो नहीं गया । अतः 
तृष्णा और राग द्वोने फे कारण वह परिग्रद त्यागी नहीं 
हुआ । इसी तरद उत्तमछमा भी जवर्दस्तीसे नहीं दोती है, 
अहेतुक स्थवमावक्ी इृष्टिमें क्रोध स्वतश नहीं रहता । कोघ 
के करनेसे दुर्गतिमें चले जावेंगे यह समझकर क्रोध न होने 
देनेका परिश्रम करना भी उत्तमत्मा नहीं कंदला सकती 
ऐसे अभिप्राय पर्याय गृद्धियोंकी दी होते दें । परन्तु शार्नी 
इसके लिये क्रोध नहीं करता । उसके तो क्रोध राम भाव: 
रहित ज्ञान स्वभाषपर दी लक्ष्य रहता है ऐसा ही भात्मीय 
स्वलचाण जहां समझा गया. वहाँ करोधमांव स्वतः लहीं: 
हैता । ऐसा उत्तमचमाका स्वरुप ज्ञानस्वमाव है। ज्ञानीके। 
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कदाचित्‌ यदि क्रोधमाव भी रहता तो भी भेदविश्ञानके 
बलसे श्रंतर्मे उद्यमतमाके अंश रहते ही हैं । हमकी तो 
यह्द चाहिये क्रि.कहींसे इुछ भी बात आये, कुछ भी उपसर्ग 
आयें, उससे लदय हटायें, दृढ़ भेदविज्ञानका सहारा लें 
ओर उपयोगके शुद्ध लक्ष्य पर होनेके बाद अमेदस्वभाव 
में स्थिर हेकर ्षमाशील रहें | बैंसे मानसी कोई तुम्हें 
मार रह्दा हैं वहाँ तुम यह सममकलो कि यह मुमे तो नहीं 
मार रहा है इस शरीरको ही मार रहा हैँ । परन्तु शरीर 
तो में नहीं हूँ इस विवेक छामा आ ही मायगी । मानलो 
ब्यवहारमें यदि कोई गाली गलाच श्रथवा चुरा भला कह 
रद्या है तो तुम समझ सकते हे। कि यह मुझे तो नहीं कद 
रहा, जिसने कुछ किया है उसे कद रहा हागा। जिसके 
कह रहा है| कहले यह उसके कपायका विपाक है| बह इस 
चैतन्य स्वमावकी ते नहीं कह रहा है, यह समझकर 
उन बुरे वचनोंकों भी पी जाये अर्थादर उपेक्षित करदे। 
इसीझी उच्मक्षमा कदते ई क्योंकि ऐसा विचार करनेसे 
उसे अवसर मिलता है कि वह अनन्तर निर्विक्ल्प तल्वकी 
अवलोकन कर इस प्रकरणमें उसके दिलमें क्रोधमाव 
उत्पन्न ही नहीं हाता। 

एक आदमी अपने सुसराल गया । सास बड़ी कंजूस 
थी। भोजनका समय आया तो उसने बहांन। बनाया कि 
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रसीली और स्वादिष्ट बस्तुओंके खानेसे मुकसान होता है। 
अच्छी भोज्य पस्तु ते खिचड़ी ही है । श्रतः खिचड़ी दी 
बनाई है | बद आदमी ताड़ गया | वह खिचड़ी द्वी खाने . 
पैंट गपा। उसमें सास ने थी नहीं डाला था, सो वह 
आदमी उसमेंसे एक एक दाना ही खाबे । सास ने पूछा 
ही उसने बताया कि आदत इमारी ऐसी है कि दम बहुत 
घी खाते हैं श्र पिना घी इस खिचड़ीकी खा नहीं सकते। 
सास थी चत॒र, उसके पास एक भगोनेमें जमा हुआ घी 
रखा था। उसने सोचा चलो खिचड़ीको घी की हवा ही 
दिखादें । उसने भगोनेकी खिचड़ी पर उत्तटकर जहांका 
तहां रख दिया | वह सम्रक गया । उसने श्रवस्तर पानेके 
लिये पानीका लोटा लुढ़का दिया | साथ बाहर पानी लेने 
गई, इसनेमें उसने-भगोनेकी आग पर रख दिया और पुना 
भगौत्तेकी यथास्थान रख दिया । सास आई तब उसने 
पानी पीकर उससे फिर थी मांगा । सासने पहलेकी तरह 
फिर भगानेकी उलद दिया | अबकी बार सारा घी खिचड़ी 
में आगयां | सासको बड़ा हुःख हुआ । उतने; कद्ा कवि 
हमारा तुमसे बढ़ा स्नेह हे इसलिये हम तुम्दारी थालीमें 
प्रैंडकर खाना खायेंगे | बद्द बैठ गई और उसको वातोमें 
लगाकर इस तरहका-प्रयत्त किया कि साराका सारा घी 
उसकी तरफ आजाय | वह खिचड़ीमें अंगुलीसे घीके भाने 
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के लिये रास्ता बनाती जाये और कहती जाये कि तुम्दारे 
बापने, तुम्दारी मां ने, तुम्हारे भाईने, आदिने मेरी बेटी 
को इस इसतरद तंग किया । इतनेमें घी एकतरक आगया | 
बह आदमी सेरकी सवासेर था। तय वह आदमी उत्तर 
देता है कि तुम्हारी लड़फीको कोई कुछ भी कहे उस सत्र 
को उसे थीं पीजाना चाहिये। यह कहते हुए उसने अंगुली 
में सारा घो बटोरकर प्री लषिया। सो भैया | हमें भी 
चाहिये कि कोई हमें कुछ कहे, गाली दे हमें सब थातोंको 
पीजाना चाहिये अर्थात्‌ उपेक्षा कर देनी चाहिये भ्र्थात्‌ 
अन्य लोगोंकी प्रइत्तिकी उपेज्ञा कर देनी चादिये या फिर 
इसतरहसे पीजान! चाहिये कि फिर यहाँ परिणात हं परत 
प्राप्त नहीं होसके | कुछ दिनोंका ही यह जीवन है। फिर 
किसीसे विरोध क्‍यों पैदा करना । इस थोड़ेसे मर जीवनक्ो 
पाकर चैतन्य भगवान, जो निर्मल भात्मामें विराजमान हैं, 
उनकी निर्मल वनाओ । जिनके किसी भी पदार्थ का विपय 
लेकर क्रोध भाव रहता है, ऐसी जगह भगवानका स्वरूप 
विराजमान नहीं होता । क्रोध अग्निके समान माना गया 
हैं। बह अग्निफे समान नगरियों तककी भो जला दिया 
करता हं। पह क्रोध महती आग है। जा भी उसके 
तेजस्थके रूपमें आता है, उसको वह भस्म कर देता 
साधूमें रहनेवाले भी क्रोषका, स्वरूप बताया गया है. 
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और सब गुण भी,रदते हैं। इसके भाते ही और गुण मो 
प्रगद होने लगते दें । झनिजन उत्तमदामाकों नहीं छोड़ते । 
जग भी अवसर चोभभावफे पैदा होनेका आये तो. सा 
माविक सत्य शान्तिकेलिये ये बहुत विछल रहते हैं। उनकी | 
आकुलता तब तक नहीं मिटती जब तक ये दोमामावकी 
नहीं पा लेते । जब वे छामाकों प्राप्त फरनेफेलिए, ऐसा 
अंतरंग तप करते दें. तथ इमें तो जिनको सदा क्रोधकी " 
संभावना रदती है बहुत दही सावधान रहना ,चादिये। 
इमारी तो ब्िजप इस सत्यश्रद्धा पर ईं कि “में परका 
छठ नहीं कररहा हूं” फिर छुके क्रोध कहां १ “मं परफो 
, करता हूँ” इस प्रकारका मिथ्यात्य ही उस व्यक्तिफेलिये 
: क्रोध बन गया जिसने ऐसा विचार क्रिया क्रि में 
परका कर्ता हूँ। शत: आत्मासे इस .क्रोषमौवकी मिठाग्रो । 
जहां वस्तुका स्वरूपका बोध दोजाता है वहां यह सोचता 
है कि परपदार्थ चाहे बेसे परणमों इससे मेरा कोई सुधार 
बिगाड़ नहीं है । यदि कोई उपसर्ग भी हमपर करे; , कोई 
गाली भी देवे, तो एक उपाय यह करे यह सम कि यह 
हमारी परीक्षा फरनेकेलिये तो नहीं कहरदाय है |. एक 
पराकेटमार किसीकी पाफेटमेंसे नोट निकालरद्दाःथा। नोट- 
निकालता हुआ बह पकड़ागया तो बोलता है कि में तो 
आपकी परीक्षा कर रहा था कि आपको ध्यान'भी रहता 
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है या नहीं । आप सावधान भी हो या नहीं । अतः यदि 
किसीने गालीगलौच दी भी तो सोचलो कहीं यह परीक्षा 
तो नहीं फर रहा है। पहले ही क्रीधी बन जाओगे तो 
जब बह यह कहदेगा कि में तो परीक्षा कर रहा था तो 
तुम्हें नीचा देखना पड़ेगा । अ्थत्रा क्रोध करनेपर यह यह 
कहसकता है कि में दो परीजा कररदा था कि आपमें 
क्रोध भी पआसकता है या नहीं । ब्रहुतसे तो सचमुच हमारी 
परीक्षा लेनेफेलिये क्रीध करानेका प्रपरन फरते हैं । अत्तः 
परीक्षाका ठीक रखना और मनमें ज्लीभभावकी नहीं लाना । 
अनादि अनन्त अहेतुक शानस्वभावकी कारणरूपसे उपादान 
करके ज्ञानोपयोगका परिशमन होना तो उत्तमछामा है। 
अपनी दृष्टि निर्मल बनाथो, विशुद्ध एक ध्येय पनालो 
फिर सत्य स्वव्यवसाय चल उठेगा, फिर काई शक्ति 
विचलित नहीं कर सकेगी । एक लौकिक दृष्टान्त है कि 
एक फ़िसान था। वह कमी अपनी पत्नीको पीट नहीं 
पाता था, क्योंकि उसकी पत्नी बहुत शांत स्वमावकी थी । 
चह हमेशा सोचा करता था कि में क्या काम करू' जिससे 
इसे पीट पाऊं । वह सोचा करता कि किसी न किसी तरह 
इसे क्रोध आये ताकि इसके एक दो धमाके लगानेका 
अबसर तो आवे । एक बार वह खेती कर रदा था । खेती 
के समय दो बजे उसकी औरत उसे रोटी देने आती थी 


न 
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उस्त दिन भऔरतके थआनेके समय उसने इलके दोनों पलों 
का मुह एक दूसरेसे उन्दा करदिया ताकि इल नहीं झते 
आर औरत देखे तो ऋद्ध हामाय भौर झुके उसके पीटने 
का अवसर मिले। जप्र स्त्री आई तो उसने यह सब दरसे 
ही देख लिया और सब समझ गई कि यद्द तो सत्र दमारें 
पीटनेफे लिये तैयारियां हैं, वरन्‌ ऐसी बेबकूफी तो कभी 
नहीं करते थे । तब उसने क्रोध न करके केवल यह उत्तर 
दे दिया कि “चाहे श्रोघा जेतो चाहे सीधा जेति, मेरा 
तो रोटी देनेका क्राम था, सो लीजिये |” यहद्द सुनकर 
फ़िस्तान निरुत्तर द्वेगया । सो भैया | हमें भी ऐसा सोचना 
चाहिये कि केई भी पदार्थ चाहे उसके अनुकूल परिणाम 
है। चाहे प्रतिकूल, इम उसमें फ्या कर सकते हैं भर मेरा 
,उससे सुधार बिगाड़ ही क्या १ वह तो अत्यन्तामाववाला 
“पदार्थ है, इस प्रकारकी श्रद्धा रखनेवाला ज्ञानीओव कठिन 
से कठिन उपस आने पर भी अपने ज्ञानस्वभाव के 
सन्मुख रहता है। में भी तो ज्ञानस्वभावी दी हैं। अतः 
काई कितना भी उपसर्ग करे में निज ज्ञानस्वभावसे क्यों 
पिगू', उथा हमारी ओरसे यदि शान्त प्रशत्ति रहेगी तो 
उसका भी क्रोध हमपर रह नहीं सकता । तत्वज्ञान पूर्वक 
शांत हे।ना उत्तमघमा हे | ज्ञानीजन अपनी उत्तमक्षमाकेा 
'< खोते । जहां छमाभाव आंगया, वहां उसे चितामणि 
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मिल गया, जिसके दोते जे। विचारो सो मिल जाये बह 
चिन्तामणि कहलाता है| जिसके होते जे। सोचे बद्दी मि्न 
जाये ऐसा घिन्तामणि फेई पत्थर द क्या! नहीं, चेकन्य- 
भाव की दृष्टि का नाम दी चिन्तामणि है । घ्ान-स्वमाव 
दृष्टि द्वोनेपर जगतमें काई इच्छा नहीं होती वध सभी 
मिल गया सो यह उत्तमतमा चिन्तामणि है । इस उत्तम- 
- क्षमा से द्वी स्थिर मन होता है। क्रीघ देने पर मन में 
स्थिरता नहीं रहती । तमीती कहते हैं- कहीं का काई ऐसा 
पत्र भाव कि जिसके पढ़नेसे क्रोध पैदा होजावे तो उसका 
ठचर फल लिखो। इसका फारण यह है कि क्रोधमाव में 
योग्य क्रिया नहीं हो सकती । क्राघमाव्र मन को स्थिर 

नहीं होने देता । 
क्रोधीका कोई सत्कार नहीं करता | उसको सब लीग 
टासते हैं, उपे्षा करते हैं और सम्मान नहीं फरते | इ९- 
अनिष्टचुद्धि द्वी क्रीध लाठी है अतः इष्टकों हट मत समझी । 
क्योंकि कुछ इृष्ट समझने पर उसके बाघकपर क्रोध भाया 
फरता हैं। जब क्रिसीमी पदार्थमें इश्युद्धि ही न करोगे फिर 
क्रोध आयेगा कैसे ? भर्थाद्‌ इष्यृद्धि न रखने पर कोध 
आयेगा ही 'नहीं। क्ोघसे इदलोक परलोक दोनेंमें ही 
द्वामि होती दे, किंत कमा से दोने लोकों में शाँति रहती 
हैं भौर लोकअमयसे जन्‍्दीही छूट जात हैं । उत्तम 


[ रछर 
चमाशील लोगों की तीनों छोकों में पूजा होती है. । यह 
उत्तम उमा मिथ्यात्वरूपी अन्धकार दूर करने फेलिये 
स्वज्ञान-धारी म्रुनिकी तरह है। जिसके उत्तमचमा है उसमें 
मिथ्यात्व का अन्धकःर नहीं रहता | अपनी आत्मा के 
जगत में एकाकी सममे। | मित्रता-शत्र्‌ ता की कल्पमा मत 
करे, किसी के दुःख भापके निमित्त से हुआ हे। तो, 
चाहे वद छेटा ही दो उसके पास जाकर उसका दिल्ल साफ * 
फरदो फद्दी कि मेरेसे बड़ी गहाती हुई है मुझे घमा कर- 
दा । और अपने विषय में ऐसा सोचे। कि यदि फेई मेरा 
दोप ध्रखानकर सुखी होना चादता है ते। सुखी रहे । फेई 
गलीगलैय देकर सुखी होना चादता है, या धरम लेकर 
सुखी दोना चाहता है, होवे | फिसीमी प्रकार वह जीव 
सुखी हो परन्तु मेरे निमिद वह दुखी महीं होना चादहिये। 
यदि किसी अधीर से ज्ञात हो--कैई पीठ पीछे हमारी 
चुराई भी कररहा था ते करे, परोत में ही तो कर रहा 
था सामने तो नहीं कररदा था | जिस परिवार में सब दी 
लाफों की ऐसी प्रश्नृति हो बह परिधार सुखी ही रहता है| 
चभाशील व्यक्तिका इरण्क केई सम्मान करता है । 
आगरेके भगवततीदासजी थे ( उन्हें एक आदमी ने भाकर 
कहा कि आपके लिये अग्युक् थरादमी ऐसे फद्द रहा था| 
उन्होंने दचर दिया कि बह कद रहा था या नहीं पड़ रहा 
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था मुझे पता नहीं, परन्तु तुमतो मेरे सामनेही कह रहे 
ही | अतः सोचना चाहिये कि काई छुछभी करे, पराक्ष में 
ही तो करता है, सामने तो नहीं करता ) सामने भी कहे 
तो अपनी जीम ही ते। चला रहा है, पीटता तो नहीं, यदि 
पीटे भी तो उससे शरीर का ही तो आघात है प्राण तो 
नहीं लेता, आण भी ले तो सोचते हैं मेरे रत्मत्रप रूप 
अंतरंगका तो आधात नहीं करता अर्थाव्‌ भावप्राण तो नहीं 
ले रहा है, द्रव्यप्राण दी वो ले रद्दा है, जो त्रिकाल रहते 
नहीं हूँ | इस तरह ज्ञानी शुद्ध अन्त्शेय में ही परणमते रहते 
हैं। वह मेरे अन्तज्ञेंय के तो छुछ भी क्षति नहीं पहुंचाता | 
यह बात सुनकर कोई भाई मन में हँस भी सकते हैं, परन्तु 
मैया जब आान-दृषटि होजाती है तो ज्ञानस्रभाव की निर्मलता 
ही प्रिय होती है | 

फष्ट' प्राणानुपेज्षन्ते ज्ञानं रक्षोन्ति योगिनः। 

घान॑ स्ववृत्तिता तस्मात्स्पां स्वस्मे स्वेसुखी स्वयं ॥ 

उत्तम छमा घहां प्रगट होती है नहाँ असमर्थों के 
दोपों के भी जमा कर दिया जाय। असमर्थ ने यदि 
दाप किया है ते उसको मी क्षमा कर देवे। यहां भी 
बड़ेर लोगों की ऐसी ही प्रकृति होती हे कि छाटेर लेगों 
से, सेवकों से अपराध बन जाय तो उसे क्षमा कर देते 
हैं। आज तो बैसे ही आजादी है । नौकर पर गुस्सा 
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नौकरपर गुस्सों करोगे तो बह कहेगा व बूजी ले! यह रखी 
आपकी नौकरी ओर यदि भाप उसे ज्षमा करदो तो बद्दी 
तुम्दारा सेवक हेाजाय गा ! असमर्थ तो वह है. ही, अब 
उसके दोपोकि क्‍या अपने में लगाए रखना उसके चमा 
फरदेना । बनारसीदासजी राजदरबार में जारहे थे। वह रास्ते 
में पेशाप्र करने बेठगए। पहांपर पदशा देनेवाले सिपाददीमे 
उनके एक थप्पड़ लगादिया । भनमारमीदासजीने उसे कुछ 
नहीं कहा और उन्होंने उसका नम्बर नोट फरे लिया और 
दरवारमें जाकर राजासे कंदा कि अग्रुक नम्बरके सिपाददीका 
बुलाओं । सिपादी आया ते उसने वनारसीदासजीका दरबार 
में देख लिया और वह थर-थर कांपने लगा। सोचा भरे ये 
ते वे ही हैं मिनके मेंने थप्पड़ लगाया था, पता नहीं आज 
मेरा क्‍या हेनेवाला है? वेचारा कंपने लगे गया। 
बनारसीदासजीन उससे पूछा, “(तुम्हें कितना वेतन दिया 
जाता है १!” उसने समझा अवश्य मेरा' वेतन कम्र किया 
जायग।। उसने ढरकर कद्दा “१० रुपये! | तब उन्होंने 
राजाजीसे कहा कि राजन्‌ ! इसके २ रुपये बढ़ा दीजिये । 
सिपाहीने सोचा कि कहीं ये मज्ञाक ते नहीं कर रहे हैं । 
घनारसीदासजीने फिर कद्दा कि'ये सिपाह्दी बड़ा ईमानदार 
है। में रास्तेमें छघुशंका करने बैंठा ते! अपनी उय टीका 
"व निकला और घुझे रोक दिया । छमाशींल पुरुषोंकी 


[ ब्श्व] 
हेसी ही बातें होती हैं । यहींका ( जयपुर का ) किस्सा 
लीजिये । अमस्वन्दजी दीवान थे | पेसा ऐलान राजद्खार 
से हुआ कि शेरका वे खाना खिलायेंगे। शेर मांस खाता 
था और अमरचन्दजी जैन ये इसलिये मांस खिला नहीं 
सकते थे । उन्होंने जलेदीसे मरा थाल मंगाया भर थाल 
लेकर पींमरेमें खुद ही घुस गये भौर शेरसे बोले, हे पम- 
राज | “यदि आपके मांस ही खाना हे ते में भापके 
सामने खड़ा हूँ, खालो और पेट ही भरना है ते जलेबी 
का खालो । यह फदनेपर शेर ने यह जलेबी ही खाली | 
दर्शकोके भाश्चर्यका टिक्राना नहीं रद्मा ! मिन्दोंने आत्म- 
स्वरूप जाना और उसीका सममें निरखा, उनसे सी 
मिश्रवा ही रही दे । इसलिये ही कड़ा हे कि चमाशील 
पुरुष इमेशा सुखी रहते हैं और जिनके पमा नहीं है थे 
सदा दुखी रहते हैं । ऐसे क्रोधसे कोई लाभ महीं जे। स्वय॑ 
के दुखी करे | क्षमा वह कहलाती हैँ. जहां भ्रसमर्थॉपर 
भी क्रोध नहीं किया जाता उप्र त हेननेपर मी शानस्वमात 
से चिगना नहीं हुआ वह कदलाती दे उत्तमत्मा | धन्य 
के दोपको क्या देखते हो जो क्रोघ होरदा है इस अपने 
भद्ठान्‌ दोपको क्‍यों नहीं देखते ? स्वयंमें जो भोपाधिक 
दोष है, उसे दोपरूप समझ लेना घमाकी अजुग्रहरूर्श 
दृष्टि पानेका मंगलाचरण है। घमा वहाँ मिलती है“जडां 





स्ष | 

बे परकीय अवस्था फरने रूप संसारफ़ों नष्ट कर देता हे 
मानक्पायका सर्वथा नाश कर देता है। मार्दव और मान 
कपाय दोनों भात्माक्ी पर्याय हैं। इसमें एक स्वभाव 
पयोय दे और दूसरी औपाधिक पर्याय है । जिस कालमें 
मामकपाय रहता है उस कालमें भात्मामें मार्दबधर्म नहीं 
रहता और जिस कालमें मार्दवधर्म रहता है. उस कालमें 
आत्मामें मानकपाय नहीं रहता । यह मार्दव दया धर्ममें 
चित्तकोी बढ़ करता है। मार्दव ग्रणघारी भ्रन्यकी दुखी 
देखकर दयाद्र होजाते हैं। घमंडी पुरुष दया धर्म नहीं 
कर सकते । यद्द मादबधर्म भात्माका भविनाश्ी गुण हूँ । 
मार्दव श्रात्माका स्वभाव है अतः मानकप्राय रहनेपर भी 
शक्तिरूप व यथायोग्य विकासरूप यह रद्दता दी ई। श्सी 
से सब्र जीवोंका द्वित होता हैं। शत, तप; संप्म आदि 
सब मार्दबके प्िना ,निष्फल होजाते हैं। क्योंकि भात्म- 
स्वभावकी -सरलता बिना यह जीव गतादि  प्रवृत्तिपोंमें 
आत्मीय अुरद्धि कर लेता हैं। जो छुद्ध बनता है यह संसार 
में भठकता है। सहजपरिणाम बिना सर्वभापदा है । 

एक साथू और एक शिष्य कहीं देशाटनकों 'जारहे 
थे। रास्तेमें उन्हें रात होगई। वे एक राजाके वागमें जाकर 
दर गये। वहां दो कमरोंमें दो पलंग बिछे हुए थे । 
उन्होंने सोचा कि दोनों इनपर ही लेटकर रात बितादें । 


[ छब् 
साधू ने शिष्पको सावधान केर दिया कि देखो ढुंछ मी 
हो तुम कुछ बनना मत, नहीं दो आफत आजोपगी ।' 
दानों ही अलग २ कमरोंमें छुछ संप्या-ली ओर कुछ 
विचार-सा करने बैठ गये। इतनेमें राजा ओर उसके 
सिपाही वहां आये और देखा कि राजाके श्रारामके कमेरों 
में वे दोनों बंठे हैं । पहले वे शिप्पके पास गये ओर पूछा 
कि तुम कौन हो ओर यहाँ क्‍यों आये हो ? शिष्य बोला 
कि तुम्हें दीसता नहीं कि हम साधू हैं। तब सिपाहीने” 
कद्दा, चल हट यदवांसे, थ्राया हैं साधू बनने, निकत ! 
और ऐसा कहते हुए उसे मारपीटकर बाहर निकालदिया ! 
फिर थे शुरुके पास गये भर उससे भी यही पूछा | गुर 
तो चिंतनमें लगे हुए थे इसलिये कुछ उत्तर नहीं दिया, 
चुप'ही रहे | इससे राजा बढ़ा प्रभावित हुआ और कहा 
कि अरे सिपाहियों, ये तो मद्दात्मा हैं, विवेकी हैं, इनपर 
उपद्रव मत करो | इसी तरहसे इनको सम्मानसद्दित उठाकर 
अनन्‍्यत्र विराजमान करदो | ऐसा ही किया गया । शिप्य 
यह सब देख रहा था । अग्र मुहुजी वहोँ आगये तो बह 
शिष्य उनके पास जाकर बोलता है कि मद्ाराज ! में तो 
बहुत पिटा और आप आरामसे केसे आगये १ गुरुजीने 
पूछा कि तू कुछ बना तो नहीं था ? तब शिष्य बोला, 
नहीं महाराज, में तो कुछ भी नहीं बना, उन्होंने घुमसे 


[ छा्व 
करत थी कि में पतिडो क्रिस तरद छकाऊँ। एक दिन 
उसके मनमें भराया कि थत्र तो पतिकी मूछ मुद्रा । 
यह सोचकर वह पेटके दर्दका बहाना करके पड़गई। 
हापटरजी आए, उन्होंने पूछा कि पहले भी कभी . दर्द 
हुआ, उत्तर मिला कि नहीं हुआ । काफी अ्रयत्न क्रिया 
परन्तु दर्द न मिटा । तब पतिने पूछा कि दर्द कैसे मिटे 
तो उसने उत्तर दिया कि मेरे कानमें कोई भावाज देगया, 
शायद बह देव होगा, एक उपायसों ही तुम्दारी जान बच 
सकती है, जो तुम्दारा सबसे अधिक प्रिय हे। वह सुबह 
पहले ४ पज्े भ्पनी मद म्'डाकर तुम्हें भपदी भरबल 
दिखाये वो तुम्हारा दर्द मिट जायगा अन्यथा श्रात: सृत्यु 
हे।ज्ायगी। पति उसकी बहुत प्यार करता था, इसलिए 
उसीने अपनी मू'छे झड़ाई भर सुबह ४ बजे उसे अपनी 
शक्ल दिखाने श्राया । तथ्र स्त्री हंसी और बोली “अपनी 
टेक रखाई, पतिकी मं छ मुड़ाई” और रोज़ाना सुपह ४ 
बजे वह चक्की पीसते समय यही गाना गाये | पति सब 
सममझ गया |. उसने भी एक चाल चलनेकी सोची | 
उसने अपने सुप्राल लिख मेजा कि तुम्दारी लड़की बहुत . 
ज्यादा धीमार द्वारही हैं, काफ़ी अयत्न करनेपर भी ठीक 
नहीं हाती और मरनेको तेयारीमें हैं। दमकी:आंज स्वप्न 
+ बताया है कि यदि इसके 


[ इश ) 

प्रियनन अपना सर और मूछ झुड़ाकर सुबह ४ बजे 
आकर उसकी शक्ल दिखावें तव दी उसकी तबियत ठीक 
होसकती है। पीहरमें सप्रको वह लड़की प्रिप थी, इसलिए 
सबके सब अपना सिर और मृछ मुढ़।कर उसे देखनेको 
आये | जब अ्रपनी भादतके अनुसार स्त्री कद्द रही थी 
“अपनी टेक रखाई, पतिकी मृछ मुड़ाई”” तो इतलेमें पति 
श्रोज्न उठा, “पीछे देख लुगाई, छुडनकी पलटन आई” | 
इसतरह हृठवालेकी जब सवासेर मिलजाये तो पता लग 
जाता हं। दृठका परिणाम कभी भी अच्छा नहीं हेोता। 
हठीकी भीचा देखना दी पढ़ता हे । 

मानकपायसे इस लोकमें भी सुख नहीं है और 
परलोकरम भी सुख नहीं हैं। यहाँ तो मानोको दर कीई 
भीचा दिखानेकी धातमें रहता ही है. थौर परलोकमें भी 
मानकपायके द्वारा बंधे कर्मके उदयकी निमित्त पाकर उसे 
कुशतिम अनेक कष्ट उठाने पड़ते हें । मानकपाय अपने 
'हृदयसे निकालदो श्र यह तभी निकाल सकते हा जब 
आत्माके स्वमावफोीं पक्षचानों। अरे क्रिस चीज़पर मान 
करते हे। १ धन, ब्रेभव, सम्पदा, पुत्र, मित्रपर ? झरे, 
ने मालूम क्रितनी बार ठो चक्रवर्ती हालिये, फ्रितनी थार 
भद्दराजा हालिये, कितनी वार देवेंमिं जाकर पुएयके ठाठ 
भोगे, यहां _& सम्पदापर जो कि पूर्व# 
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सम्पदाके सामने न कुछ ही समझो-कपों इतराते हा, कहे ., 
को मान करके दुखी हारहे हा १ और मैस्या ! जरा सोचो. 
तो तुम्हारी आत्मा तो अनन्तज्ञान, दशेन, सुख, बीर्य 
स्वभाव वाली है फ़िर इन थोड़ेसे चांदी सोनेफे इकड़ोफों 
पाकर, बुछ पूत्र पुत्रियोंग्री पाकर क्यों अपनेकी कुछ 
समझ बैंठे है। १ अरे, अपने इन्हीं गु्णोका विकास करों 
प्रिल्ञोकके पदार्थ तुम्दारे चरणोंम॑ आपड़ेंगे। इसकेलिये 
अधिक सुसीयत सहनेकी आवश्यकता नहीं। मात्र हँसीसे 
उत्तममादेव धर्मका पालन हासकता है । 


जय मार्दवर्धम हेता है तभी अ्रईनत भगवानमें भक्ति 
होती है और जिसके घमंड हेगया वह कैसे भक्ति कर 
सकेगा १ घमंडका मर्दन हा तभी भगवानकी भक्ति हे 
सकती है । यदि भक्ति चाहते हे तो मानकपायकी हृदय 
से प्रिल्कुल निकालो | चक्रवतियोंके भी इतनी बढ़ी भारी 
पिभूति थी, वह भी उनके साथ नहीं रही तो में उनके 
आगे क्‍या हूं १ हम यहाँ कितनी-सी सम्पत्ति पाकर 
मान करें | किमकी पाकर मान किया जावे । भगवानको 
देखो सब छुछ उन्हें वैभव प्राप्त है और वे हैं. कि भाँख 
उठाकर भी इधर नहीं देखते, अपनाना तो बहुत. दरकी 
बात है । यहाँ भी देखो तो बड़ २ विद्वान पविलेंगे हमसे 
बढ़ ३ कर, बड़े २. धनी मिलेंगे हमसे अधिक, बड़े २- 
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कीत्तिशाली मिलेंगे हमसे कहीं अधिक, कुटम्पमें भी ज्यादा 
हमसे बहुतसे मिलेंगे तो फिर हम उनके सामने किस बात 
का मान करें | यह मान तो हमें बहुत ही दुखी करनेबाला 
हैं । इस मानको तो हमें दूर करना ही हागा। इस मानके 
मर्दनसे ही हमें अनन्तसुख मिल सकेगा । 

एक आदमी था । बी०ए० तक पढ़कर आया, बहुत 
हटा कट्टा था। एक नदी पर गया । वहां एक नाव खड़ी 
था। नाबिक से बोला कि हम धुमनेकेवास्ते आये, हमें 
घुमाशों | नाविक घुमाने लगा । घूमते हुये वह नाविक से 
पूछता है कि तुमने छुछ पढ़ा लिखा है । आज का जमाना 
शिक्षा का है। नापिकने इन्कार कर दिया तो बह बोला 
बेवकूफ, गधे, नालायक, कुछ भी नहीं पढ़ा लिखा १ ऐसे 
लोगीं ने दी हिन्दुस्तान को बर्बाद किया | नाविक ने यहे 
सत्र कुछ सुना । जब आगे चले तो नदी के बीच में नाव 
डगमगा गई भर इबने लगी। नाविक ने पूछा कि बाबूजी 
तैरना सीखा १ तब उसने उत्तरदिया “नहीं सीख। बचाओ 
भाई” नाबिकने उत्तरदिया कि छुछभी सैरना नहीं सीखा ९ 
वेबकूफ, नाज्ञायक, गधे, ऐसे लोगोंने ही हिन्दुस्तानको 
बखाद किया । इसतरद यदि कोई चाहे कि वह सर्व गुझों 
में परिषूर्ण हो जाये तो कैसे होजाये ? कोई न कोई बात 
की कमी होतो ही है। केवल ज्ञानमें ही सव विधाओं की 
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पूर्ति होती है, पहले नहीं हो सकती। दुनियांका घन, यह 
तो सब्र नष्ट हो जाने वाली चीजें हैं । इनसे बुद्धि इटाकर 
एक चैतन्पस्वमाव को देखो, उसी को निरखो आर उसी 
में प्रसन्न ( स्थित ) रहो । यह मार्दववित्त में कुर्युद्धि को 
नहीं आनेदेता | बातचीत में दूसरों के अनिष्ट की बात 
निकल जाये, यह घमंड ही की तो बात है। यदि मान ने 
हो हो सदैव हित के ही बचन घुद से निकलेंगे। मार्दव 
धर्म घमंडका नाश करता है। दर्शन, ज्ञान, चरित्र, ये 
रत्मत्य मार्दवधर्म से ही बढ़ते हैं । जिसके मानकपाय 
नहीं होती 'उसकी दुनियां में चुराई नहीं होती भर मानी 
को सदा निन्‍्दा दोतो दे और उसे अपमान सद्दना पढ़ता 
है । कहा भी तो है “मानी का सिर नीचा” । यह बड़े २ 
नेता इसी मादंव के कारण तो बड़े बन गये। मानसे तो 
बुछ भी नहीं मिलता | मार्दबधमे से तो अनेक लाभ हैं, 
परन्तु मानक्पाय से तो कोई लाम नहीं है। मानकपाय 
से तो जीव दूमरों का अपमान करके मान चादता है । 
परन्तु परका अपसान करके स्वयंका मान त्रिकाल में भी 
नहीं हो सकता | मार्दवमं गुणके विद्यमान होते दूसरों 
पर तुच्छदृष्टि नहीं आती | मार्दव को तो बताया गुण 
और मानक बताया अवगुण । आज उस मादव की इत्पा 
करते हैं और दूसरों का अपमान करके अपना मान चाहते 
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हैं। परिणाम होता है कि दुखी रहते हैं । इस मार्दव से 
अनुष्य न्याय प्रशच होता है । मार्दव गुणधारी की प्रशत्ति 
क्रमी भी अन्याययुक्त नहीं होती | श्रन्याय तो तभी हो 
सकता है जग अपने को लेकमें ऊंचा दिखानेकी बात हो | 
इस मार्दबधर्म से लाकमें अनेक तरह के विरोध और 
शत्रुता समाप्त होती है । मादेव से ही परिणाम निर्मल 
होते हैं । जिस जीव के अपने विपय में यह श्ञात हे कि 
में आत्मा एक ब्रैकालिक तत्व हूँ, सर्देव रहने वाला हूँ, 
कभी नष्ट नहीं होऊँगा, और सब तो नष्ट होने वाली चीजें 
हैं और इसीतरहसे जगवके सारे पदार्थ नष्ट हानेवाले 
हैं, एसी जिनके श्रद्धा है वे मानकपाय नहीं करते और 
मान करें भी तो किस चीज का जब सभी चीजें नष्ट हा 
जानेवाली हैं | में ते बड़ा बलवान हूँ, विवेक हूँ, चतुर 
हूँ, मनकी यह श्रद्धा आत्माकों नष्ट करनेवाली है । यह 
पर्यायबुद्धि है। पर्याय सदेव नाशवान है, उनमें अपनत्व 
सानकर अनेक नाश हानेपर दुखी होता है। समझ रहा 
हैँ कि में बलवान हैँ, कलको शरीरमें कपज्नोरी आजाती 
है दुसी हाजाता हैं। श्राज घनी है, धन नष्ट द्वेनेपर या 
उसमें कम्री आजानेपर महाद्र परेशान होता है इत्पादि। 
इसग्रकार पर्यायद्ुद्धि सेव दुःख देनेवाली है और यह 
पर्यायबुद्धि मानके उदयमें होती ही है । भर ऐसी बडियसे 
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ज्ञानका मरण होजाता है ! मार्दवरधर्भके बिना आत्मार्क 
परिणाम निमल नहीं हेति । जब आत्मस्वभावक्की पंद्धियात 
हुई, विपयोंसे मन हटा, पर पदा्थोंसे अरुचि हुई ,और 
मादेबधर्म प्रकट हुआ । जे 
मार्दवर्मसे इस लोक भौर परलोक दोनोंकें कप 
मिद्ध होते हैं । नम्न पुरुषोका हरएक आदर का । 
बढ़ेसे बढ़ा काम भी मृदृता से बनजाता है इसके प्र 
मानी पुरुषकी हर जगह लज्जित ही होना पढ़ता है। मे 
परिणामी पुरुपषफा आगामी भव भी सुधर जाता है। के 
बार गजा भोज अपने पलंगपर लेटा हुआ कविता बना 
रहा था। एक बड़ा विद्वान फबि, यह सोचकर कि पैक 
तो मिलता नहीं इसलिये चोरी करें, राजाके' यद्वां चोरी 
करने गया । पह राजाके कमरेमें घुस गया। राजी मेग 
रहा था, जप्र छुछ खढ़बड़ की आवाज़ हुई ठो उसे सुनकर 
बह राजाके पलंगके नीचे छिप गया। राजा,लेटा ९ उस 
समय अपने वैभवफा विचार करकरके बड़ा प्रसन्न दोहा 
था और उसके बर्णनस्वरुप कविता बना रद्द था। राजाने 
पहली पंक्ति बनाई “चेतो हरा युवतयः सुहदोलुईला 
अर्थाद्‌ मेरे पास ऐसी २ रातनियां हैं जो सदा मेरे चितेकों 
प्रसन्न करती रहती हैं। दूसरी पंक्ति उसने बताई “सदूबा- 
नया: प्रखति गर्भगिरश्च भृत्याः” अर्थात मेरे मंत्री ऐसे 
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है जो मेरे अनुकूल ६, थो में चाइता हूँ वद्दी ये भी चाहते 
हैं। अच्छे २ मेरे भाई हैं आर अनुकूल भी हैं कि मुझे 
नमस्कार करते और विनयमरी बातें भी करवे हैं ! तीसरी 
पंक्ति उसने बनाई “र्जन्ति दन्तिनिव दृश्तरलातुरज्ञा/ 
अर्थाद्‌ दाथियोंकी शालामे मेरे “बढ़े २ हाथी शड़ पोड़ों 
की शाह धोड़े दिमद्विना रहे है। इतना बनासेनेपर 
उससे चौथी पंकित नहीं बनी थोर वह काफी सोचता ही 
रहा । नीचे बह घोर कवि सत्र कुछ मुतर ही रहा था, उससे 
रहा नहीं गया फट चौथी पंक्ति बोलता हैं. “संमलिने 
मयनपोर्नदि क्रिथ्चिद्‌स्ति” अर्थात्‌ राजव , आँख मिच 
जानेएर ये सब तेरे भी नहीं द। अब मनुष्य मरता हैं तथ 
बह इन सर ब्राद्य पदार्थोकी छोड़कर चलाजाता है। कोई 
पदाय भी एक्रण साथ देसेगें सम्रथ नहीं है, यहीं पढ़े 
रदजाते हैं । जिस समय पिकुन्द्र बादशाह मरने शगा 
ते उसने अपने मंत्रियोंसे कद कि भाई जिस समय सेरी 
अर्था श्मशाव भूमिको लेजाई जाये हो भेरे दीनों द्वाथ 
अर्थसि बाहर निकाल देना ताकि दुनियां देखले कि तब 
यद्द आया था वो मुट्ठी बंद किये आया था और जड़ 
यह आरदा है तो इतना पैमत दोते हुए भी खाली द्वाथ 
जरा हूँ | तो भाई, आनाजाना कुछ साथ नहीं है व्यर्थमें 
मोह बढ़ा २ क्र दुखी होरहे हो। जीवनमर हो उसमें 
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न्ञानका मर्ण हेजाता है। मार्दबधर्मके पिना के 
परिणाम निमल नहीं होते । जब भात्मखमावक्ी :. 
हुई, विपयोसे मन इृठा, पर पदार्थोंसे अरुचि है 
मादेबधर्म प्रकट हुआ । | 
मार्दवर्मसे इस लोफ थौर परलोक वोरे 
मिद् होते हैं। नग्न पुरुपोफा इरएक शादर १७ 
पड़ेसे बड़ा काम भी मदुत्ा से बनजाता है इसके 
मानी पुरुषक्ों दर जगद्द लज्जित ही होना पढ़त' || 
परिणामी पुरुषका आगामी भव भी सुधर जाता. 
ग्रार राजा भोज अपने पलंगपर लेटा हुआ. ये. 
रहा था। एक पढ़ा विद्वान कवि, यह सोच: ४ 
तो मिलता नहीं इसलिये चोरी करें, राजाके £ ,.. 
करने गया । चह राजाके कमरेमे घुस गया ।[६# 
रहा था, जब पुछ खड़पढ़ की आवाज़ हुई तो ? $# 
यह राजाके पलंगके नीचे छिप गया । राजा रे के 
समय अपने बैमव्का विचार करफरके बढ़ा मे ८ 
था और उसके वर्यनस्वरूप फविता बना रहा ४.०. 
पद््षी पंक्ति बनाई “चेतो हरा युवतय: सह 
अर्थात्‌ मेरे पास ऐसी २ रानियां हैं जो सदा  , 
प्रसन्न करती रहती ईं। दूसरी पंक्ति उसने पनताई 
न्धवाः प्रणति गर्भगिरश्च झुृत्या:/ अर््थाव मेरे 
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भाव बदल गये । उन्होंने सोचा कि यदि यद्द धन. दानमें 
न दिया गया तो हमारे ही हिंस्सेमें आजावेगा । इसतरह 
मरते समय पृत्रःह्दों चाहे कोई हो दहरणकके माव बदल 
जाते हैं । जिन्दा कोई नहीं रहनेवाला है, मरना तो हू ही 
जैसे चाहो मरो । मरते समय प्रियसे प्रिय आदमीके भाव 
भी बदल जाते हैं। वह सोचने लगते हैं कि मरनेवाला 
तो मर द्वी जायेगा, काहेको धन भी वरबाद किया जाये | 
मार्दबधमेके प्रिना संसारके सारे जीव दुखी होते हैं. शरीर 
मामकपायम लगे रहते दे तथा परिणामोमें निर्मला नहीं 
आती । मानकपाय अज्ञानियोंमें ही सबसे ज्यादा रहता है, 
ज्ञानियोंमें नहीं रहता । उनके ही मार्दवर्धर्म प्रगट दोसकृता 
है जिनके भोह नहीं है। मारदवधर्से यह लोक और 
परलोक दोनों लोक पिद्ध होते हैं। राबणका यह लीक 
ओर परलोक भी मानकपायमें ही मिठा। रावणकी हुए 
१० लाख बर्षफे करीय होगपे और आजतक भी सम्रफो 
उसका नाम सुनते ही घुणा-सी होती हैं। तो यह मान- 
कपायका ही तो प्रभाव हैं। वह स्प्रीके लोभते नहीं मरा, 
वह तो मरा सानसे | पहले ठो राबणके परिणाम यही ये 
कि में सीताकी अपने यहां रखू', लेकित जर बहुत कुछ 
समझाने धुकानंपर भी सीता टससे मस न हुई तो रापण 
ने विचार किया कि सीता तो वापिस, करनी ही है। 
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रागका सरकार लगाग हैं शोर मरते समय छोड़ते ह्ण 


, बहुत दुःख होता है । बैभवकी बातकों भी छोड़ो, पते. 


स्त्री, प्यारा पुत्र, धन सम्पत्ति जिनको एक समयकेलियं 
भी अपनेसे विलग नहीं करना चाहता था सब्र इुछ रखें 
समय छूट जाता हैं । उस समय कीई साथ नहीं देंगा। 
ओर की तो बात जाने दो, यह शरीर जो दरसमय इसके 
साथ ही रहता है, जिसके पोपणमें यह न्याय अन्याय 
कुछ भी नहीं देखता बह भी इसका साथ निभाने असमर्थ 
रहता है। रे 

एक सेठने अपना सब धन अपने पुत्रोमें बांट दिया | 
अपने द्विस्सेका धन उसने भीतमें गाढ़ दिया। मरते समय 
लोगोंने उससे कुछ दानपुएय फरनेकेलिये पूछा ।' उसकी 
जुबान बन्द है चुकी थी, इसलिये उसने इशारेसे बताया 


कि सामनेकी दीवारमें मेरे हिस्सेका सारा धन है, वह सब 


का सब्र में दान करता हूँ । लोग कुछ सममके नहीं, उन्होंने 
लड़कोंसे पूछा कि भाई तुम्हारा पिता क्‍या बद्द रद्दा है? 
वो लड़कोंने उत्तर दिया कि पिताजी कहते हें कि मेरे पास 
घन दर्द है, वह तो इन दीवारोंके बनानेमें खर्चे हे।|गया 
अथाद मकान आदि बनानेमें तमाम घन लग गया, अप 
मेरे पास बचा ही क्या है। लड़कोंको तथ्यका पता था 
श्र पिताके भाव भी जान गये, परन्तु लोभमें उनके भी 
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आअपनापन नहीं रखते थे ओर कहाँ यह परिणाम कि जरा 
कुछ बनवाते हैं और उससे बड़ा उसपर नामका पत्थर 
लगवा देते हैं। हस्तिनागपुरके मन्दिरपर बनवानेवाल्ोका 
नाम तक भी नहीं हैं। किपने निर्मल परिणाम थे उनके ? 
इसलिये मानकपायका परिणाम अपने मनमें रहा तो इछ 
नहीं दोसकता | परपदार्थ भी दिया तो बह तो अपना था 
ही नहीं, किर किस बातका घमंद ? सम्पदाके रहते हुए, 
मोगते हुए, दान करते हुए, क्रिसी बातका घमंड नहीं 
होना चाहिये | मार्दबधमंसे दोनों लोकोंका सुधार दोता 
है। कौवे भी क्यार बदी १ से स्थार बदी १५ तक धरमंढ 
करते हैं, परन्तु उसके बाद उनके घमंढ कुछ नहीं हेतता । 
इसीप्रकार घमंडी चाहे कुद्ध दिन इतराले परन्तु अन्त 
भुकना दी पढ़ेंगा । इसलिये हमें तो घर्मंड गिन्‍्कुल नहीं 
करना चाहिये । मार्दवरधर्मसे यह मलुष्प तीनों जगवको 
मोदित कर लेता हैं | 


मादेबधम से जैन-शासनका ज्ञान होता हैं। मानी 
पक्ष तो अपने धर्म में दी रहता है । ज्ञान, बिना विनय 
के नहीं थरासकता और विनय मार्दवधर्म का प्रधान अंग 
है। पहलवानी करके क्रिसी शक्तिसे कोई जात थोड़े ही 
बढ़ता है, बढ तो विनय से ही बढ़ता हे । यद आत्मा तों 
मार्दबधर्म से ही श्ञानकों जानता है । जैसे कहावत है कि 
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रामने मी फहा कि भाई तुम सीता देंदो चाहे तुम घुसे 
कुछ भी छेलो । सीताके शीदानेफे परिणाम दोते हुए भी 
राबण॒क्ी उस समय मानका उदय आगया | उसने मानमें 
फद्दा सीता को दूंगा तो ज़रूर परन्तु में सीताकों ऐसे नहीं 
दूंगा, रामकी जीतकर तब दूंगा । उसमें सीताकी लोढान 
की उदारता तो थाई, परन्तु ताकतसे देनेका मान मी 
रद्द | इस मानकपायके कारण ही धह मरा | इसके कारण 
बह नरक भी गया और अपना यह लोक भी पिगाड़ा। 
शआजकल कई लोग मन्दिर बनवाते दें, परन्तु इसलिये कि 
उनका नाम होजाये | बह मन्दिर उनका कईलाये । इसके 
लिये किसी भी पंचका एक भी रुपया नहीं लेते, जो इर्छ 
भी ज्ञगे उसमें मेराहदी लगे, नहीं तो यह पंचायती 
कहलायेगा और मेरा नाम नहीं रहेगा । ये संब मानकी 
बातें दें । भाई, इन बातोंमें क्या रखा हूँ । मिलकरके काम 
फरो । श्रत्॒ भी कई लोग ऐसे हैँ जो बढ़ा मन्दिर बनाकर 
कहदेते दें कि यह तो पंचायती मन्दिर है। यह दस्तिनाग- 
पुर छ्षेत्रका मन्दिर है। जब यह पूरा बन चुका कलेश 
चढ़ना बाकी रद्दा तो उसके बनानेवालोने पंचायतसे कहां 
कि भाई मेरे पास घन समाप्त हेगया है, चन्दा करना है। 
सर भाशयोंने चन्दरा दिया और कलश चढ़ाया गया | कहीं 

यह परिणाम थे कि सब छुछ श्नवाकर भी उससमें 


[ श्थ 

अपनापन नहीं रखते थे और कहाँ यद्द परिणाम दि जरा 
इुछ बनवाते हैं और उससे बड़ा उसपर नामका पत्थर 
लगा देते हें । हस्तिनागपुरके मन्दिरपर बनवानेत्रालोंका 
नाम तक भी नहीं है। कितने निर्मल परिणाम थे उनके १ 
इसलिये मानकपायका परिणाम अपने मनमें रहा तो कुछ 
नहीं होसकता । परपदार्थ भी दिया तो वह तो अपना था 
ही नहीं, फिर किस बातका घमंड ? सम्पदाके रहते हुए, 
मभोगते हुए, दान करते हुए, किसी बातका घमंड नहीं 
होना चाहिये । मार्दबधर्मसे दोसें लोकोंका सुधार होता 
है। छौवे भी क्यार यदी १ से कशर बंदी १५ तक धरमंड 
करते हैं, परन्तु उसके बाद उनके घ॒मंड कुछ नहीं हेता। 
इसीअरकार घमंडी चाहे छुछ दिन इतराले परन्तु अन्तर 
झुफना ही पढ़ेगा । इसलिये हमें तो घमंड पिन्कुल नहीं 
करना चाहिये । मार्दबधर्मसे यह मनुष्य तीनों जगत॒कों 
मोद्दित कर लेता है । 


मारदबंधर्म से जैन-शासनका ज्ञान होता है। मानी 

पृरुष तो अपने धमंड में ही रहता है । शान, बिना विनय 
के नहीं आपकता ओर विनय मार्दबधर्म का प्रधान भंग 
हैं। पदलवानी करके फ्रिंसी शक्तिस कोई ज्ञान थोड़े दी 
बढ़ता है, वद्द तो विनय से ही बढ़ता है। यह आत्मा वों 
भार्दवर्म से ही ज्ञानको जानता है। जैसे कहावत है कि 


५ 
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रामने भी कहा कि भाई तुम सीता देदों चाहे तुम मु 
इंड भी लेलो । सीताके लौटानेके परिणाम होते हुए मी 
राबणकी उस समय मानका उदय आगया | उसमे मानर्म 
कहा सीता को दूंगा तो जरुर परन्तु में सीताकों ऐसे नहीं 
दूँगा, रामफो जीतकर तब दूंगा। उसमें सीताको लौटने 
की उदारता तो भाई, परन्तु ताकतसे देनेका मान भी 
रहा | इस मानकपायके कारण ही वह मरा । इसके कारण 
बह नरक भी गया और अपना यह लोक भी “बिगाड़ा। 
आजकल कई लोग मन्दिर बनवाते हैँ, परन्तु इसलिये कि 
उनका नाम होजाये | बह मन्दिर उनका कहलाये । इसके 
लिये किसी भी पंचका एक भी रुपया नहीं लेते, 'जो छुछ 
भी ज्गे उसमें मेरा ही लगे, मद्दी तो यह पंचायती 
कदलायेगा और मेरा नाम नहीं रहेगा | ये सथ मानक 
बातें हैं| भाई, इन बातोंमें क्या रखा है । मिलकरके काम 
करो । अब भी कई लोग ऐसे हैं जो बढ़ा मन्दिर बनाकर 
कददेते हैं कि यह तो पंचायती मन्दिर है। यह हस्तिनाग- 
पुर पेत्रका मन्दिर हे । जब यह पूरा वन खुका कलश 
चढ़ना बाकी रह्य तो उसके बनानेवालोंने पंचायतसे कहो 
कि भाई मेरे पास घन समाप्त हागया हैं, चन्दा करना है। 
सब्र भाशयोंने चन्दा दिया और कलश चढ़ाया गया | कहां , 
तो यद परिणाम थे कि सब कुछ बनवाकर भी उसमें: 


प्‌ छड्पु 

शान ते सम्यकदर्शन से बचती है। एक सम्पक्दर्शन को 
पहचानो, जगव॒के पदाथथोका जो सत्यस्वरूप है उसकी भ्रद्धा 
करो तो जगतमें कुछ प्रिगाढ़* नहीं हेसकता । मार्दबधर्म 
ओर पिनय-मावके द्वारा मनके सारे दोप दर दोजाते ड्रं। 
मार्दवधर्म जन्ममरणसे इस जीवकी पार करदेता है। एक 
इस निर्मल मादबंधर्मफी धारण करो । अपनी आत्माके 
शुद्ध चैतन्यस्परूपमें स्थिर रहो, इसीको उत्तम मादेबधर्म 
कहते हैं। 


४ तीन $ 
उत्तम थाजव धर्म - 


>नग्ैस४२तञा 

पस्तुस्वरूपको जानकर सरल पवित्र ज्ञॉनमय निमत्रक्ष 
की अमिमुखता पाना समस्त बक्-विभावोंसे दूर होना सो 
वास्तविक शआआजंब हैं। इस स्थितिमें मायाकरा अभाव 
होता है। 

यह आजवर्धर्म उत्कृष्ट लचणोंपर श्राधारित है। 
सरलता कितनी अच्छी चीज है । सरल पुरुपोंकी कितनी 
उत्कृष्बुद्धि रहती है। थाजवरधर्मका उत्कृष्ट शकत्तण सरलता 
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बन्दर सपुद्र को लॉघकर लंका चले गये, परन्तु सप्द्ग में 
जो! रन थे उनका उनको छान कहाँ था? इसीतरद मादव 
प्र्मफे बिना बुछ भी नहीं जान सकते कि इस जैन शासन 
में कया २ रत्न भरे पड़े हैं। मार्दवर्धर्म के द्वारा ही आत्मा 

का सच्चा स्वरूप जाना जासकता है | 
एक भादमी राजाके दरबार में फोरा कागज लेकर 
गया और अपने आपको बड़ा कवि कदता भर कहता कि 
मे एक बहुत अच्छी कविता बनाकर लाया हैं। तथ उससे 
कहा गया कि अच्छा अपनी कविता दिखाथों ) तो उससे 
बह कोरा कागज दे दिया श्ौर कद्ा कि फत्रिता उसे ही 
दीखती है जो असल बापसे हुआ है । जिम क्रिप्ती ने उम 
कागजफ़ों देखा तो कद्दा कि कबिता बड़ी सुन्दर है। यदि 
कहदेवे कि इसमें तो कुछ नहीं है तो नकली प्रापके होजायें। 
इसलिये सबने कद्ठा क्लि कत्रिता तो बड़ी सुन्दर है। राजा 
से भी कद्ागया कि मद्दाराज श्राप भी देखो । राज़ाने भी 
देखा । वहाँ था तो कुछ नहीं, परन्तु ऐसा फट दिया जाता 
तो शानमें धब्या लगजाता, इसलिये राजाने भी कड्ा कि 
यह तो बड़ी सुन्दर है। इसलिये सब्र लोग अपनी शान 
ओर मान बचानेकी फिक्रमें लग कि हमारी शान और 
मान रदजाये इसमें बिगाड़ न होज्ाय । इस जगतमें और 
उद्ध भी नहीं है। परन्तु मैया, शान तो इससे नहीं घचती | 


[ ध्ध न 


अथवा कृपटीका चित्त स्थिर नहीं रहता । आजंबधर्मकी सेवा 
करो । इस घर्मका पालनकरो और ध्यानसे सुनो | 


जो जीव जैसा अपने में विचार करता बैसा ही दूसरे 
के लिये कहे और वैसा दी करे तो उसे कहते हैं. आाजव 
धर्म । आजबधमंका पालन नहीं करनेवाले तथा कपटको 
बनानेवाले लोग आप श्रपने प्रति कपट करते हैं। दूसरों 
के लिये कपट करनेवाले अपने आप खुद कपठ के गड्ढे 
में गिर जाते हैं । जो दूसरों के लिये गड़ढ़ा खोदता है बह 
स्वयं दुःख के गडढ़े में गिर जाता है। उसका कीई बचाने 
वाला नहीं होता | उसका यह पाप, कपट उसका विश्वास 
खो देता है । (कपटी को बहुत बातें बनानी पढ़ती हैं। 
कहीं कुछ और कद्द दिया और कहीं छुछ भौर कह दिया। 
सामने भला कह दिया और पीठ पीछे चुरा कद्द दिया, 
यह ही तो कपट है। कपट बहुत दिनों नहीं निभता,। 
कमी एक साथ दही उसका क्ृपट अगट हो जायेगा और 
लोक में उसका विश्वास नहीं रहेगा। कपटसे मनुष्यकी 
इस शोक और परलोक दोनों लोकीमें दुःख उठाना पड़ता 
है। इस लोकमें तो जगजाहिर हैं कि कपटीके जिस 
समयसे उसके कपठके परिणाम होते हैं वद्द बहुत संक्लि- 
प्टव रहता है और कपट प्रगट होनेपर तो जो उसकी 
दा द्वोती है उसका वर्णन ही नहीं किया जा सकता, पह 
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है। झार्मयका अर्थ है कपटरदित यानि सरलभाव | कैदी - 
मनुष्यको सर्देध चिन्ठा बनी रहती दे कि कहीं मेरा कंपट 
प्रगट न होजाये और जब एक बार कपद प्रगट हुआ कि 
लोगोंकी दृष्टिमं मनुष्य गिरजाता है और पह शिन्दगीभर 
दुखी रहता है। जब लोगोंकी दृष्टिसे कपटो गिरजातों है 
तब्र शकान्तमें कहीं पड़ा सड़ २ कर उसको मरना पढ़ता 
है। जिसका आदर नहीं उसका जीना भी मरण॒तुल्प है। 
कृपट मद्दाम अ्रधर्म है। मापा यानि कपट तो शल्प है 
यह तो फांटेकी तरद सदा चुभती रहतो है, एक चण भी 
चैन नहीं लेने देती । जगतका स्वरूप जानकर कपट्की 
त्पाण करो। पहसिपके, कुद़म्वके लोगेंके, सगे संग्रधियों 
के सबके विश्यासपात्र थनो और सबसे बड़ी चीज़ अपने 
विश्वाम्रपात्र बनो । जो मनमें हो सो द्वी बचनमें हे। और 
जो बचनमें दो घी कार्यकी चेष्टा- हो । क्रमी किसीके प्रति 
अद्वितकी भावना न रखो इसीसे झारजवधर्म होता है । पहद्द 
धर्म सब पापोंका क्य करनेत्राला है । जिसके दृदयमें यह. 
धर्म है, या कुटिलता जिसके हृदयमें कमी नहीं घुस सकी, 
उमके हृदयमें जन-शासन सरलतासे समझें आजाता है । 
अपने हृदयके सरल बनाना चाहिये | शिसका हृदय सरल. 
ह बह जेंन-शास्त्रका ज्ञान भासानीसे कर सकता है-। मानी 


[श्र * 
जायेगा.। परन्तु कपदी मनुष्यका चित्त तो हमेशा व्याकुल 
रहता है, उसके चित्में तो धर्मकी गंध भी नहीं था 
सकती। सरल पुरुषों्मे आज्ञाकारिता, बड़ोंका सत्कार 
आदि गुण सहज ही होजाते हैं। बड़े शाख्तज्ञ धर्मका हृदय 
नहीं पासकने ओर सरल मनुप्य कुद भी करते हुए बक्रता 
के 'अमात्रमें शांति पाते रहते हैं। शास्त्रकरा विशेष जानकार 
कपटी पुरुष मले ही हाजये, परन्तु जे! शास्त्र-खाध्याय 
का फत सुख-आांति हेना चाहिए वह उसको छू तक भी 
नहीं जाता । और मायाचारसे रहित पुरुषकी चाहे शास्त्र- 
ज्ञान थोड़ा हा परन्तु सरल चित्त हेनेसे उसमें शांति बनी 
रहती है भर मैय्या, धर्म भी तो इसीके बताया हे । 

घामती नामक एक गांवमें एक साधूने प्रवचनमें एक 
दिन लोगोंपे कद कि रातके। पानी नहीं पोना चाहिये । 
दुपरे दिन प्रयचनमें लोग कम थे। तो उसने लोगोंकेा 
बुज्ञाझुर पूछा कि आज इतने कमर आदमी क्‍यों आये ९ 
तो उत्तर प्रज्ञा, महाराज] आपने रातके। पानीका त्याग 
करवा दिया था । हम भूठे तो नहीं चले आते । इसलिये 
खाना वो रातके खालिया, परन्तु पानी न पी सकतेके 
कारण दमसे आधा नहीं गया । तत्र साधूने कहा कि जहां 
रातका पानीझा ही त्याग होगया, वहाँ खाना खानेकी 
बात भी नहीं उठती सरल आदपरियोंक्री ऐसी ही बातें 
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डीता भी मरेके समान होजाता है, कहीं आदर नहीं, एंदी 
पूछ नहीं और परलोकमें “मायातैयस्पोनस्‍्प!! माया 
तिर्षश्ञ गतिका साधात्‌ कारण बताया ही गया है। जो 
तिर्यश्व गतिके दुःख मायाचारीको भुगेतने पढ़ते हैं वह भी 
क्िसीसे छिपे नहीं हैं। इसलिये सरल पुरुष ही धर्मका 
अधिकारी है। धर्मको सरल परणीतिसे जंन्‍्दी ही जाना 
जासकता हूं । कपटी मनुष्य धर्मफों क्या जानेगा १ बह दो 
धर्मको जाननेमें भी कपट ही करता रहता है । (लोग 
समभते हैं कि यह तो सुब्रहसे पूजा करता हैं, शास्त्र 
स्वाध्पाय फरता है, घंटों मन्दिर्में लगाता है, परन्तु भैया ! 
कृपदी दूसरोंको तो धोका दे सक्षता है परन्तु अपने आप 
की तो घोका नहीं दे सकता। फल तो उसे अपने परिणामों 
का भोगना ही पढ़ेगा । ग्रिना सरलताके धर्मके मार्गपर 
नहीं चला जासकता | धर्मके मार्गपर तो सरल पुरुष ही 
चल सकेगा। 

, भार्जबगुण कपट करके नहीं बल्कि सरल प्रंकृतिसे 
पाया जासफता दे । कपटसे किया हुआ फोई काम, कपद 
से कमाया हुआ धन, छलसे बनाई हुई इज्जत, और फेपट 
से किया हुआ धर्म सब बेकार है कपटफो छोड़कर 
सरलताके मार्गसे चलो तो अपने आपको शान्ति मिलेगी 
और बनना होगा तो उस मारसे अपने आप श्ञानी बन 
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है। बह गोदड़ उसके छलको जानता था, इसलिये उसकी 
हो जान बचगई और वह शेर खुद ही मरने लगा। 


सो भैया छल कपटका तो मयानक परिणाम दोता 
ही है। छलसे फोई काम नहीं चल सक्षता । इसके फलसे 
दुःख पैदा होगा । माया भशौर छल्तको हृदयसे निकालों । 
कपटकी हृदयसे निकालों । थो़! सी मायाचारी भी बहुत 
अनर्थ करने वाली है । बाहे जितनी कटिनाईयां हों, परन्तु 
छल कपदकों मनसे निकालदो | जिसके प्रति कमी कपद 
किया हैं उसके पास जाकर उससे ही निवेदन करदो कि 
भरा तुमसे ऐसा कपट हुआ। ऐसा विचार कर माया 
कपटकी अपने मनसे निकालकर श्जबंधस्ी अपने 
भनमें बसा लो-। धर्मके बढ़े-बढ़े काम कपटरदित द्वोकर 
हों तो बढ़ फल प्राप्त हों । 

पौराणिक बृत्त है कि एक घुनियन एक गांवमें चार 
मासका कठिन उपवास करके विहार ऋरणये । उसी समय 
दूसरे मुनिराज उस गांवमें आये। लोगेंने कहा कि ये 
कितने बड़े तपस्दी हैं, जो चार महीने का उपचास क्रिया | 
इस बाठसे इंकार नहीं किया और मौनसे उनकी बात 
सुनते रहे । उसफा फल उनको अनन्त कपटका लगा। 
बहा मिथ्यात्व होगया, क्योंकि उन्होंने अपनी असली 
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है।ती हैं। उनके दिलमें साधुकी दूसरे दिनकी 'बात भी 
आगई और उन्होंने रातफ़ो खानापीना बिल्कुख छोड़ 
दिया। इसप्रकार सरलभावके कारण'कुछ दिनोंमें वहां 
धर्मभाव पूराका पूरा भर आया । गांवके गांवमें धर्मगुद्धि 
गई । कुटिल आादमियोंकी तो कोई चीज प्रवेश कर ही 
नहीं सकती, धर्म तो दरकी चीज़ है। उसके पास कोई 
गौरव नहीं भर वह निरन्तर दुखी रहता है। इसलिये 
कहा जाता है कि है भव्यजीवी, मायाकी हृदयसे निकाल 
दो । मायाचारी प्राणी करता तो प्रयत्न दूसरोंके बिगाड़ 
का है, होजाता है स्वयंका बिगाड़ | एक कथा है :- 

एक शेर कीचढ़ में जा फंसा । एक गीदड़ फिनारेपर 
खड़ा था। उसने गीदड़से कहा कि तुम मेरे पास 
आजाओ । तब गोदड़ने कहा, मामा, तुम खाजाओगे, 
इसलिये में तो नहीं आता । तब शेर बोला कि जो खाये 
उसकी सन्तान मर जाये, इसलिये में तुम्हें नहीं खाऊंगा, 
तुम श्राथो तो सही। अगर में तुम्हें दगा द' तो मेरी 
सनन्‍्तान भर जायेगी । गीदड़ फिर भी नहीं आया । तब 
शेर उसके ऊपर भूपटनकेलिये उछला । उसका पेट पास 
पढ़ें हुए खम्मेमें धंस गया । तब गीदड़ हंसने लगगया। 
शेरने पूछा कि तुम इंसते क्‍यों हो ९ गीदड़ बोला, मामा, 
तेरे बापने किसीको दगा दी होगी, इसीलिये तू मर रहा 
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है । वह गीदड़ उसके छलको जानता था, इसलिये उसकी 
तो जान बचगई और वह शेर खुद ही मरने लगा | 


सो मैया छल कपटका तो भयानक परिणाम दोता 
ही है। छलसे कोई काम नहीं चल॑ सकता । इसके फलसे 
दुःख पैदा होगा। माया और छलको हृदयसे निकालो । 
कंपटकों दृदयसे निकालो । थोड़ी सी मायाचारी भी बहुत 
अनर्थ करने वाली है । चांहे जितनी कठिनाईयां हों, परन्तु 
छल कपथको मनसे निकालदी | जिसके प्रति कमी कपट 
किया है उसके पास जाकर उससे ही निवेदन करदो कि 
मेरा तुमसे ऐसा कृपद हुआ) ऐसा विचार कर माया 
कपटको अपने मनसे निकालकर आजंबधमकी अपने 
मनमें बसा लो.) धर्मके बढ़े-बढ़े काम कपटरद्वित होकर 
हों तो बड़े फल प्राप्त हों । 

प्रीराणिक बत्त हई कि एक झुतिराज एक गांवमें चार 
मासका कठिन उपवास करके विहार करगये । उसी समय 
दूसरे घुनिराज उस गांवमें आये | लोगोंने कहा कि ये 
कितने बड़े तपरवी हैं, जो चार महीने का उपयात्त किया) 
इस बातसे इंकार नहीं किया और मौनसे उनकी बात 
सुनते रहे । उसका फल उनको अनन्त कपटका लगा। 
चद्ां मिथ्यात्व होगया, क्‍योंकि उन्होंने अपनी असली:४> 
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होती है। उनके दिलमें साधुकी दूसरे दिनकी बात भी 
आगई और उन्होंने रातको खानापीना बिल्कुल छोड़ 
दिया। इसप्रकार सरलभावके कारण कुछ दिनोंमे वहां 
धर्मभाव पूराका पूरा भर आया। गांवके गांवमें धर्मबुद्धि 
आगई | कुटिल आदमियोंकी तो कोई चीज़ प्रवेश कर दी 
नहीं सकती, धर्म तो दूरकी चीज है। उसके पास कोई 
गौरव नहीं और वह निरन्तर दुखी रहता है। इसलिये 
कहा जाता हूँ कि हे भव्यजीबी, मायाकी हृदयसे निकाल 
दो । मायाचारी आणी करता तो प्रयत्न दूसरोंके बिगाड़ 
का है, होजाता है स्वयंका पिगाड़ | एक कथा हैं :- 

एक शेर कीचढ़में जा फंसा । एक गीदड़ किनारेपर 
खड़ा था। उसने गीदड़से कहा कि तुम मेरे पास 
आजाशो । तब गीदड़ने कहा, मामा, तुम खाजाओगे, 
इसलिये मं तो नहीं आता । तब शेर बोला कि जो खाये 
उसकी सन्तान मर जाये, इसलिये में तुम्हें नहीं खाऊंगा, 
तुम आओ तो सही। अगर में तुम्हें दगा द' तो मेरी 
सन्‍्तान मर जायेगी। गीदड़ फिर भी नहीं आया। वव 
शेर उसके ऊपर भषपयनेकेलिये उछला । उसका पेट पास 
पड़े हुए खम्मेमें धंस गया । तब गीदड़ हँसने लगगया। 
शेरने पूछा कि तुम हंसते क्‍यों हो ९ गीदड़ धोला, मामा, 
तेरे बापने किसीको दगा दी होगी, इसीलिये तू मर रहा 
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अब झुरेरे तो झादेंगे ही तव व्यर्थका मंबलेश पयों करना 
कराना, उसने ड्तिना भी घन उसके पास था सत्र लाकर 
अपने चौकमें फैला दिया और जब छुटेरे थाये तो कहा 
कि लेजाशो । लुटेरोंकों यह देशकर बड़ा आश्चर्य हुआ 
कि ऐसी बात तो हमने वहीं भी नहों देखी । उन्होंगे पृछा 
कि सेटजी आपने ऐसा क्यों किया १ तो सेटजीने कहाँ कि 
भाई, हमने सोचा कि क्‍यों आप लोगोंतो ज्यादा तकलीफ 
दें, व खुद बलेश करें सो धमने श्रापके मामने सारा धन 
पैला दिया कि लेजओ | छुटेरापर श्मवा बढ़ा श्रसर पढ़ा 
ओर उन्होंने उस धनपर अपने चार श्रादमी भोर लगा 
दिये कि फोई उसका घन लूंट न सके। उदार पुरुषोंक्री 
पिचित्र लीला होती है भौर सरलताके कारण वे प्रायः 
टगायें भी नहीं जाते। सरल व्यवद्ागसे कठोरस कठोर 
हृदय भी पिघल जाता है । 

बनारसीदासजी के मकानमें एक चोर चोरी करने 
आया। उसने चोरीका सारा सामान बटोर लिया और 
उसकी पोटली बॉघली | बह्र पोटली इतनी भारी द्ोमई 
कि उस चोरसे उटी नहीं | सेठजीने क्या क्रिया कि भाये 
और चोरसे कद्दा कि भाई, तुमसे यद्द उठती नहीं ई, चलो 
में इसे उठाकर पहुँचा द', और यह कहकर थे ठस पोटली 
की ठठाकर साथ जाकर पहुंचा आये। चोरने वह लेझ्ञकर 


[ थ्ड हे 

स्थिति नहीं बताई । सपते बढ़ा कपठ अपने आपको घोता 
देवा है। दस रेंकों घोल केई नहों दे सकवा । जो घोष 
दूता है मो खुद हो धादा देता है । दम मेस्ते ही सके 
फि दमने इनका घोल देकर खूर उल्लू सीधा क्रिया, 
पएतु मैंद जत जिवारोंगे तो पता चलेगा कि तुमने उ्ते 
धोब्ा नहीं दिया परन्तु भपने आपको घोध्ा देकर भवन 
बहुत बढ़ा भ्द्धित किया है। तुमने झरने स्तमायसे जिपर 
रीत कप किया | सतत बड़ा घा व। तो अवनों द्वी श्रात्मा 
को धोखा देना है | झात्माका स्वभाव परम आमनन्‍्दमप 
चैतन्य मात्र स्वभाव है । मलुष्य कपटसे अपनी ही शात्मा 
के समातका धस्खा देता हैं । यह मिथ्यालका बोतक 
है। मे रण मेरा 'खमाब हे न दप मेरा स्वभाव है और 
जितने भी वाद्ष पंदा हैँ बद मी तो भरे” कुछ नहीं हैं 
उनपे भी ता मेरा कुछ सुधार पिगाढ़ नहीं ६ किए कितके 
पे काठ भीर क्रिसके लिये मायाचारी कामा। एक 
साचकर ज्ञानी जोबस कपट नहीं होता। ध्यवद्वारमे भी 
सोचो तो बढ कपटो हो अपनो ही भ्रात्मारे धोखा-दें 
रक्ष है.। श्रार्जव ध्में ता कपवके छूटने परही मिलेगा | 

सन्‌ १७ के ग्द्रके समय कुछ लुटेरे दिल्‍्लोगे लूठ 


सार काने लगे मारा शदर लुशने लगा | लूउते लूटते कुछ 
लुटेरे शक सेठ के महान पर, प्री गये । सेठ ने सोचा कि 


>> ४ श्ऊ ] 

अन्‍्दी पहुंच सकते दो, नहीं तो चततुर्ग॑तिमें .मठकते ही 
रहना पड़ेगा। जो दूसरोंसे कपट करता है उसे स्वयं 
लब्जित द्ोना पड़ता है। एक मज्ञाफिया आदमी रास्तेमें 
कहीं जारदा था। सामनेसे शक स्त्री कमरपर घड़ा रखे 
हुए भर उप्तको दाथसे संमालेहुए पनघटसे भारदीथी । 
उसने मजाकसे, कपटसे, छलसे उस स्त्रीसे कहा कि - 

कि मां निरीक्षसि घटेन कटस्थितेन । 

बस्थेण चारुपरिमीलिव लोचनेत ॥ 

अन्‍्ये प्रपश्य पुरुष व, करमेयोर्पं | 

माह घठाडिततलु' प्रमर्दा स्पृश्ामि ॥ 
अर्थाद्‌ अपनी कमरपर पढ़ा २खेहुए हे ब्राक्षणी, तू मुझे 
क्या देखती है ? इन अपने शोचनोंसे मुझकी तू क्‍या 
देखती है? अपने कामके योग्य किसी दूसरे पुरुषकों देख । 
जिसके शरीरपर घट रखा हो उसे में छूता भी नहीं हूँ । 
अब वह स्त्री अवाव देती कि हे-- 

सत्य ब्वीमि मकरघ्वजवाथपीड । 

नाहँ त्वदर्धभनसा परिचिन्तयामि॥ 

दासोज्य मे विषटितस्तव तुल्यरूपी | . 

, सोचा मवेश्न भवेदिति मे वितई:॥ 

अथात-कामदेवके व्यसनसे पीडित हे पुरुष | तू विल्छुल 
सत्य बोल रहा है | मगर में मनसे तेरे लिये नहीं विचार 


[( ५६ ) 

अपनी माँ को बताई । मां ने कहा कि आज़ इतनी पढ़ी 
गठदी कहांसे मार लाया । चोर बोला कि मां माल मारे 
लाया मो तो लाया, इसके मालिकने इस गंठड़ीकों उठाकी ' 
स्वयं ही यहाँतक पहुंचादी, यह कितने आरनर्यकी बात 
है। मां समझ गई और बोली भरे, पद बनारसीदाम 
होगा। वह बढ़ा धर्मास्मा है। उसका घन तुके नहीं 
पचेगा, मेरी बढ़ी दुर्गति होगी । जा, माराझा सारा उसे 
बापस करके भा । चोर बह धन बापस लाकर देदेंनो . 
पड़ा । तो भैया, सरल धुरुपोंकी तो रत्ा करनेबाला उनकी 
परल या आजेवपरिणाम ही होता है और इसके विपरीत 
जे ऐस। सोचते दे कि देखे हमने उसे कमा चफ्मा दिया 
कैसा छक्ापा तो ऐसे लोग दो प्रायः घोखा दी खते हैं। 
... ध्यवदार्मे देखलो, जो अपनेकी कुटिलता और फट 
में लगाये रखता है, उसकी क्या दशा द्वोती है और जे 
सरल रहता है उसका सर भादर करते है। मायादी (९५ 
का पजापाड़ श्रादि धर्म करना सत्र निष्फल होता ड्ं। 

ह हमें राम यगलमें छुपी! ऐसी दशा उनकी द्वाती हैं फिर 
धर्म कडां। आजपरर्म, बिना जपतप सब मिर्थक रहते हैं। 
आज्पधम मोदमार्गके पन्‍्यक्ना सहयोगी है। मोफके 
2 0 गत कला चाइवे है| ते थार्जबधम के। अपने साथ 
में रपा। इस धमके साथ रहनेसे मोत्त पत्थपर बहुत 


[ ८] 

रही । परन्तु मेरा नौकर जो तेरीही ' जैग्मी प्रक्लक्ा था, 
बह आज़ कहीं चला गया | में यह देखरंदी थी कि बंद 
नौकर तू ही है या और है। इमप्रवार' सेरके लिये 
सत्र सेर मिल गया । इसलिये बंद मज़ाकियां शेमके मार 
लज्जित होकर चलागया | क्पदीक्ों ठो मैया' ऐसा ही 
नीचा देखना पड़ता है । पग पग पर निरादर सदन करना 
पड़ता है । 

कपटसे कोई बात कद्ो को सोचते रहना पढ़ता है 
कि तुरन्त वहांसे जबाब न मिल जाये, नहीं तो लब्बित 
होना पढ़ेगा | इस लण्जित न दोनेके लिये कपटकों त्पागों 
हमारे शुरूजी (पूज्य श्री १०४ चुलन्नक गणेशप्र्साद जो 
'वर्णी ) कद्दा करते थे कि हम तो सबकी बात जानते हैं कि 
किसके मनमें क्या भाव दे, परन्तु कहते इसलिये नहीं कि 
क्यों उसका जी दुखावें। इसलिये यह संमभझना चाहिये 
कि कहीं ऐसा नहीं है कि फोई मेरे कपटका कहीं पता 
नहीं लगा सकता । कपटकी सब॒पहद्विचान लेते दें, हे 
सज्जन उसकी उपेक्षा करजाते हैँं। आप कपट फरके यह 
न सोचे कि भाई दमारा काम तो निकल जाता है किसी 
फो इमारे कपटका पता भी नहीं चलता परन्‍्तु ऐसा नहीं 
है। पता तो अवश्य चलता है परन्तु सउजन पुरुष उस 
कपरको प्रगट करके आपका दिल मद्दी दुखाना'चाहते । 


पु 
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कुटिल परिणामोंका त्याग करनेमें दी आजबधर्म प्रगट हो 
सकता है। छुटिल परिणामोंका त्याग करना ही आजयधर्म 
हैं। थात्मामें जे भी भाव प्रगट हेते हैं, जे सम्पकद्शन 
,कफे परिणाम हैं बह सब आजवधर्म से प्रगठ होते हैं । थीर 
भेया, धर्म ही और क्या है, अपने स्वमाव्म आजाना 
नथीर गिभाव परिणाम इृटलाना, यही तो धर्म है। कपटके 
त्यात करनेपर आत्मा स्वयं भार्जवरूप रहजाती है। बस, 
जहां विभाव इटा धर्म स्वय॑मेत्र हेगया । आवश्यकता तो 

बिभात इटानेकी हे | इसलिये कपट मत करो । 
गीदड़की कथा ई कि उसको कीं पे शेरकी खाल 
*पिलगई और एक काम्रज़्का इुकड़ा कदींस मिलगया। 
अद उस खलकों पदिनकर जंगलके सब जानबरोंके पास 
गया और उनसे बंद काग़ज़ का इकढ़ा दिखाते हुए कहने 
लगा कि मुझे; मगवानके यहांका यह परवाना मिला है कि 
तुम आजप्ते जंगलके राजा दोगये । इसलिये आजसे तुम 
प्रो भाज्ञामें चला करो | सत्र उसको झाज्ञामें रहने लगे । 
- बह्द बढ़ा सम्मान पाने लगा । आपाड़के महीतेमें जय पानी 
नजरसने लगा तो उसकी भातिके संदर गीदड़ ुआं हुआ! 
- करने लगे। अपनी बोली हेनिके कारण बह भी दुआ 
, हुआ! , चिल्लाने लगा । शेरने उसे हुआं हुआं बोलते हुए 
४ सुन लिया और उसका कप समझ गया और उसे तुरन्त 


[ $5'] 

रही । परन्तु मेरा नौकर जो तेरीही जैसी शक्ल था, 
बह श्रात़् कहीं चला गया । में यद्द देखरदी थी कि वह 
नौकर तू ही हैं या और है। इसंप्रकार' सेरके लिये 
सवा सेर मिल गया । इसलिये वह मजाक़ियां शर्मके मारे 
लज्जित होकर चलागया । कपटीकी तो भैया ऐसा डी 
नीचा देखना पड़ता है । पग पग पर निरादर सहन करना 
पढ़ता है । 

कपटसे कोई बात कद्ों तो सोचते रहना पढ़ता है 
कि तुरन्त बहांसे जवाब मे मिल जाये, नहीं तो लज्जित 
होना पड़ेगा । इस लज्जित न दोनेके लिये कपठको स्यागो 
हमारे गुरूडी (पूज्य श्री १०४ छुद्चक गणेशप्रसाद जी 
वर्णी ) कहा करते थे कि हम तो सबकी वात जानते हैं कि 
किसके मनमें क्या भाव है, परन्तु कहते इसलिये नहीं कि 
क्यों उसका जी दुखावें | इसलिये यद्द संमना चाहिये 
कि कहीं ऐसा नहीं है कि कोई मेरे कपटका कहीं पता 
नहीं लगा सकता । कंपटको सत्र पद्दिचान लेते दें, हाँ 
सज्जन उसकी उपेक्षा करजाते हैं। आप कप करके यह 
न सोचे कि भाई मारा क्रॉम तो निकल 'जाता हैं किसी 
को हमारे कपटका पता भी नहीं चलता परन्तु ऐसा नहीं 
है। पंता ती अवश्य चलता हे परन्तु सज्जन पुरुष उस 
कपठको ग्रगट करके आपका 'दिल महीं दुसाना चांदइते । 


[ श६ ) 


कुटिल परिणामोंका त्याग करनेमें ही आजंब॒धर्म प्रगट हो 
सकता है। झुटिल परिणामोका त्याग करना ही शआार्जवधर्म 
हैं। भात्मामें जा भी भाव प्रगंट हेते हैं, जे! सम्पक्दर्शन 
के परिणाम हैं बह सब आजंबधर्म से प्रगट हेते हें। और 
भैया, धर्म ही और क्‍या है, अपने स्वमावमें आजाना 
ओर पिभाव परिणाम दृटजाना, यही तो धर्म हैँ । कपटके 
त्यात करनेपर आत्मा स्वयं आजंबरूप रहजाती है । बस, 
जहां विभाव दृटा धर्म स्वयंगेव हेगया । आवश्यकता तो 
विभात्र दृदानेकी हे । इसलिये कपट मत करो । 

/ * एक गीदड़की कथा है कि उसको ,कड़ीं पे शेरकी खाल 
प्रिलगई श्र एक कांग़ज़्का डुकड़ा कदींसे मिलगया। 
बह.उस खालकी पहिनकर जंगलके सब जानपरोंके पास 
गया और उनसे बद्द कागज़ का डुकड़ा दिखाते हुए कहने 

. लगा कि मुझे भगवानके यहांका यह पर॒बाना मिला है कि 

* तुम आज जंगलके राजा होगये । इसलिये आजसे तुम 
“मैरी आज्ामें चला करो | समर उसकी आज्ञा रहने लगे। 
वह बड़ा सम्मान पाने सगा। आपाढ़के महीनेमें जब पानी 
“बरसने लगा तो उसकी जातिके संत्र गीदड़ हुआ हुआ! 

- फरने.लगे । अपनी बोली हेनिके कारण वह भी 'हुआां 
- हुआ! चिल्लाने लगा । शेरने उसे हुआं हुआं बोलते हुए 

५ द,शिपा और उसका कप सपक गया और उसे तुरन्त 
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मार दिया । इसी हद जो झादमी कपट करता है उसका 
कपट अधिक दिन टिक नहीं सकता । जे। चीश यथार्थ 
नहीं हेगी बद कमी नहीं टिकेगी। सदा दिकनेगाल्ली चीज 
तो कपटरदित रहनी ही हैँ। फपटसे अपनी शाम पढ़ाने 
वाला जोकममें धोखा खाता हूं । छपटसे वो पड़ी २ वेश्पापें 
भी घनी बनमाती दें। उनके धर्म नहीं होता। कपटयें 
कमाया हुआ घन ने दानमें श्ौर ने मोगमें लग सकता 
है । न्पापसे फमाया धन ही धर्ममें लग सकता है । 


एक बेर्पा थी, उसने पहुत घन फमाया। श्रम उसने 
सोथा कि पाप तो मैंने बहुत किये, घलो भय इस पापसे 
फमाये हुए घनकी दान करके झआायें। दान फरनकेलिये 
उसने गंगाके किनारे जानेरी विधारी। एक टठगने देख 
लिया भर उसका विचार भी किसी तरह जान गया। 
बह गंगाजीके तट पर ददनमें मस्म रमाकर समाधिमें बैठ 
गया । वेश्या बड़ां जाकर देखने लगी कि फानसे महात्मा 
उसके दानके योग्य हैं. ताकि बढ़े अच्छे मद्दात्माफी दान 
देद'। यद्दी ठग महात्मा उसे पसन्द आंगये। बहुत देर 
दाथ जोड़े सड़े रहनेफे बाद महात्माजीनि अपनी समाधि 
धीरे २ भांख खोलकर मंग की और पेश्याप्े पृद्ठा कि 
ठुम कौन हो ९ तब उसने बताया कि में वेश्या हैँ भर 
दान देने आई हूँ। ये बोले कि तू वेश्या होकर हम इतने 


िड़े मदात्मासे बात करती है ? इसका तो बड़ा प्रायश्चित 
होता है| तू कया दान करती है ? महाराज | मैं अपनी 
सारी सम्पत्ति दान करना चाहती हूँ) महाराजने स्वीकार 
किया | उसने सारी सम्पत्ति दी और खीर खांडके भोजन 
कराये । ठग महाजनने उसकी सम्पत्ति लेकर कई तरहसे 
संकल्प कराये फिर अन्तमें एक दोहा पह़कर आशीर्वाद 
दिया ३-- 
गंगाज़ी के घाट पर खाई खीर अंरु खांड | 
योंका घन यों ही गया तुम वेश्या हम भांठ ॥ 
भैया, यह प्रात सयुक्तिक हे कि कपटसे कमाया 
धन, दान धर्म भादिमें भी नहीं लग सकता । उसे तो ठग 
ही टग लेजायेंगे। इसलिये कपटफी मनसे निकालो। 
अपनी भद्धा करो । अपने चैँतन्यस्वभावपर विश्वास करों। 
' अपने भाशयोंके साथ, मां वापोंके साथ, छोटे बड़े सबके 
साथ सरलताका व्यवद्दर रखो। कपठ करनेकी क्या 
आवश्यकता ईं ? कप्टमभावक्री अपने मनसे मिल्कुल निकाल 
' कर शुद्ध आर्वर्धरमफा धारण करना चाहिये | 
निश्चयसे आरजबका क्‍या स्वरूप है ? जगतके बाह्य 
पदार्थों भादिसे राग, द्वपर भादि व्यवद्वारके परिणाससे 
जे नहीं रहता है, पेसे शनादि, अनस्त, आहत, होन- 


[ ६ ] 
स्वभावक्री आराधनासे जे। अपने आपके अनुभवस्वरूप 
आये ऐसे' अनुभवस्वरूप परमात्माके “अबलोकनके दी 
वास्तविक सरलता कहते हैं और यही आरजवका वास्तविक 
स्यरूप है । याह्म लच्से कुटिलता उत्पन्न होती दे ,जहाँ 
ब्राश्चलत्ष ही नहीं है, वहां कुटिलताकी अध्वश्यक्षता फपा 
है ! किसी पस्तुसे राग हुआ, किसीस दप हुआ, - किसी , 
को हृ.्ट मरा, क्रिसीको थनिष्ट समझा तभी तो कपटका 
परिणाम हुआ । अपने स्वरूपको समझो, में ते एक शुद्ध, 
तिविकार, निरंजन, पानस्थभाव ही'.है जिएका, पेसा 
आत्मा हूं । इसीग्रकारकी श्रद्धा करों, कुटिलपरिशाम रहेगा ; 
ही नहीं | सरलता अपश्य आ ही जायेंगी। जो ५, “ 
करता तियंश्वयोनिमें जाता है .. +7 7१ 
दुःखपधय पर्यायें इस भायाके ,३ 
जिनकी मुनकर भी रोंगटे खड़े हाआते 
व्यवहार अत्येक मजुप्पसे करना चाहिए ; 
नहीं करना चाहिए । वास्तविक थार्वधर्म 
सर्वजगवके वाद्य पदायाका लंक् त्यागना आर 
पापक्नो प्रवृत्ति नहीं करना । बात वह बोलो 
करनेकी इच्छा ही नहीं रहे और-फिर फिसी-,» 
मे भांगना पढ़े, अर्थाव्‌ -अत्पेक प्राणीके . दितदी - 
सोचना । गेसा आ्वघर्मफा वास्‍घ्तविकूखरूप हू । 
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स्वभाव शरागधनासे ले अपने झापके अयुमा्तर्त 
आये ऐसे अनुमगखहप परमात्माके भवलोकनका है 
बास्तविक सरलता कहने दें भौर यही 'शागेवदा बाछरिए 
सस्य हैं। पराग्न लबसे एुटिलता उत्पन्त हावी हैं ।; मे 
बाह्रमक ही नहीं है, वह इंटिलवादी भावरााता पी 
है ! किसी बस्तुमे गग इस, किसीमे £ 7 दशा, फ्र्मी, 
की इट समा, डिसीकों धनिष्ट सममा तमी जो कपदकी 
परिणाम दशा । अपने स्वरुपकों समझो, में ते! एक घुद। 
निविकार, स्थिर, शानस्वभाव डी .है जिसके ढी 
आस्मा हूँ ।इमीपकारकी थद्धा केगे, इटिलिपरियाम गो 
ही महीं । सरलता भ्वश्प थाद्दी जयिंगी। जो मापा , 
करता तिरयश्योनिमें आता है 'मापाति्य गोनिश्प! ऐसी * 
दुःसमफ पर्यायें इस मायके परिणामसे दुआ ;फरती 
जिनको सुनकर भी गेंगटे खढ़े हाजाते दें। सरहे भर सत्य 
ब्ययहार प्रत्येक मनुप्पस करना चाहिए । कप किमी 
नहीं काना चाहिए। बाशतविक शर्तर्ध्म तो यदी दे हि 
मर्वजगव॒के बाह्य पदा्योका लक त्यागना भीर अपने भाप 
पापकी प्रशुनि कहीं करना। बात बढ बोलो जिससे कोट 
करनेडी इय्दया हो नहीं रहे और फिर किमी :आणीसे धन 
ने मांगना पड़े, अर्थात्‌ प्रत्येक प्राणीके : द्वितवी ही धोने 
सोचना । ऐसा आशंवधर्मक बास्‍्तविकल्लसुप है। कटी 
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पुरुष यह सोचता है कि मेरा कपट अ्रकट ही नहीं हासकता 
परन्तु कपटीका दिल स्वयं निर्बंल दाता है जिससे कपट 
प्रकट हो ही जाता है| प्रच्छन्न पाप भी कमी छुपता नहीं 
है। लोकमें भी कहते हैं कि कुरयेमे किया हुआ भी पाप 
प्रगट हुए बिता नहीं रहता । 

एक साधू था, उसके साथ एक आदमी कीं जारहा 
था | वर्षाका मौसम था । रास्तेमें एक जंगल साधूने उस 
आदमीकी कप्टसे मारना चाहा। उसने कद्दां देख तू 
मुमे'कपट से मारता है, एक दिन ज़रूर तेरा यह कपट 
प्रग्रट' होआयेगा । साधने हंसकर का कि झके यहां पाप 
'करते हुए कौन देखता है १ तब उसने कहा कि ये पानीके 
बयूले जे। उठ रहे दें वे तुमे देख रहे हैं । तुम देखोगे कि 
थोड़ी देरमें तुम्दारे नीचेक्रों घ्ाम उठकर तुम्हारे ऊपर 
अभियोग चलायेगी । पत्थर-निर्जीब पत्थर और हरेभरे 
वृ्दीकी जवान लग जावेगी । थे तुम्दारे विरुद्ध आवाज 
'उठायेंगे । तग्र साधूने हँसकर कह्दा कि ये मेरा क्‍या कर 
'सकते हैं और उसे मार दिया। पुलिसकी उसकी खबर 
लगी ओर * इत्यारेकी खोज सी० आाई० डी० हारा की 
जाने लगी। प्रलिसका उस साथ पर हो शक्क हागया | 
दब सी4 आई० छी० का आदमी उस सापूके साथ 

- बनंगया। छुछ 7 रे 
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साधुका पूर्णरूपसे विश्वास प्राप्त करलिया । साधु इर तरद 
की अपनी बात उस शिप्पसे करता हुआ नहीं दिचकिचाता 

था, इतना विश्वासपात्र-शिप्प बह बन गषा । 
एक धर्ष बाद फिर वर्षाक्न मौसम आया। पानीके 
बबूले ठठरहे थे, उन्हें देखकर साधुक्रो इंसी आगई । उस 
हंमीको देखकर शिप्पने पा कि आपको यह हँसी क्यों 
आईं, तो कहने लगा कि यों ही आगई। तब शिष्य बोला 
कि श्रीमान्‌ में झापका अभिन्न भ्ढः हूं। आपको यहे 
हंसमेफी भात तो मुझे बतानी ही होगी। उसकी थातोमें 
आकर साधुने सारी कथा सुनादी | सी० श्राई० डी० का 
बह भादमी इस बातकी जाननेकी तलाशमें तो शिष्प बना 
ही था । बद् इसतरद् सारी बात ज्ञान गया | उसने पुलिस 
को खबर करदी कवि हम दोनों उस तरफ श्रायें तो गिर- 
पतार करलेना । इमप्रकार जब थे उधरसे गये तो साधु 
गिरफ्तार कर लिया गया । इसतरद कपट जो है धद कभी 
भी छिपता भहीं | वह कमी न कभी प्रगट हो ही जाताहे । 
लोग कहते हैं कि आजकल कपद बिना गुजरा ही 
नहीं होता, ऐसा सोचना भ्रम है | श्रयभी कितने दी ऐसे 
पेसे व्यापारी देखे गये हैं जे निश्चय फर लेते हे कि 
इमझी एक रुपये पर फेक्ल इतना सा द्वी नफ़ा सेना है । 
बह चाहे आपसे भूठ बोलते रहें फिर भी यदि कोई 
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व्यक्ति उस सीमासे अधिक देचे वो उसे वे छोटा देते हैं । 
आमन्द तो इसमें है जो थोड़ा भी असत्प थादि का बोक 
भी न लादा जाय ] अन्तरज्ञक्ी वात जा है बह साफ तौर 
पर बयान कर देना चाहिये दर्कि सर लोग तुम्दारा 
विशास करें। आत्माके स्रभावकी देखो। यह शात्मा 
अफ्रेला ही जायेगा | कोई कपट बपट हमारा साथ नहीं 
देगा । फपटफा त्याग करो, आजेबधर्मकी भावना करो, 
उसी से तुम्हारा कल्याण होगा। निरन्तर रागई पादि, 
“ओपाधिफ कुट्धिल भागोंसे रंदित सरल प्ञानमय स्वभावके 
दरशत करते रहो ) ह 
| + चार ३ 
... उत्तम शोच धर्म 


कर | >कबनै482८त अं 


आज शौच घर्मका दिन हैं। शौच शुचिके भाव 
अर्थात्‌ पर्रित्रताकी कहते हैं । पवित्रता किसे फहते है 
फक्रिसी वस्तु क्रिसी दूसरी वस्तुका समागम हो तो उस 
पस्तुंकी अपवित्र कहते हैं और उस वस्तुमें से वाद्य अब- 
स्पाका सम्रागपत निकाल लिया जापे ते उसको पवित्र 
पते दें । विज्ञादीय वस्तुके मेससे श्रपविश्रत्ा भाजांती है. 
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और बह हृठजानेसे वस्तु पव्रित्र होजादी हैँ | दसीवरद पह., 
आस्मा द्रव्पकर्स और नोकसंका रुपोग होनेके फारण जो 
यह उसकी परअवस्था है भर्थात्‌ उस :द्रस्पकर्मफे उदप 
का निमित्त पाकर जो आत्मा राग, द्व॑प झादि विभाव 
पैदा होते ई उनसे झात्मामें मलीनता होती हैं। उस 
विभावसे दृटकर भात्मा विशुद्ध ध्ानमात्र दोोजाये अर्थात्‌ 
अपने स्वभावमें भाज।यें उसको कहते है पव्रित्रता। जब 
तक भात्माके साथ विभाव-माव लगे रहते दे ,श्र्थाव 
अपविश्न रहती है तय तक आत्मा फर्मोंसे बद्ध 'होनेके 
फारण संसार चक्रमें घूम घूमकर महान्‌ फ्लेश्वित होता 
रहता है। आात्माकी शान्ति तो उसकी पविश्नवामें है। 
किन्तु कितने ही आदमी इस रहस्पफो न जानकर केवल 
शुरीरद्दी पविश्नताक्ी द्वी धर्म कहते दें । 

अच्छा भाई इस शरीरको ही देखो किकमा भ्रपविश्र 
ईं ९ खून, पीव, राध आदिसे भरा पढ़ा हैँ। नव द्वारोंसे 
सदा मल भरता रहता है। इसके अतिरिक्त जितमे भी 
रोम हैं सबसे पमीमा बहता रदता हैं। बहुत ज्यादा मल 
मलकर नद्दानेपर भी यह पवित्र नहीं होता और मान भी 
लिया जाये कि साबुनआादिके प्रयोगसे घण भरके लिये 
शरीर भी पवित्र दोजाये परन्तु अरीरके साफ दोनेसे आत्मा 
की पपिग्रता नहीं आती । मलके भरे घढ़ेढी ऊपरसे शुद्ध " 


नि । 

करनेसे जैसे वह घड़ा शुद्ध नहीं होता, उसके अन्दरकी 
मलीनता तो उसमें रद्दती ही है, उसी अकार शरीरको पविश्र 
करनेसे आत्मामें पवित्रता नहीं आाती। जैसे मेले कपड़े 
पर साबुन लगानेसे कपड़ेका मेल हृठजाता है और कपड़ा 
साफ़ होजाता है इसीपकार आत्मामं जो द्रव्यकम, भावकर्म 
नोकर्मरुपी मेल विधमान है उसको सम्यक्‌ भ्रद्धा, ज्ञान, 
चारिसे इठानेपर आत्मा पत्रित्र होजावा है । दर्शन ज्ञान 
चार्रिका जहां एकत्व ई ऐसे चतन्यमावक्री आराधना ही 
फर्म-मलका हटाना है, ऐसा ही निमिच नैमिच्कमाव है । 
बद एक ऐसी चुद्दारी हे कि यह शआरात्माक्रों घुद्वस्कर साफ 
सुधरा करदेता हैं| राग, दंप आरंमासे निकल जाते हैं, 
भात्मा वीतरागी होजाती है और वीवरागता हुई वहीं 
आत्मामे पत्रित्रता आई और वहीं धर्म हुआ। शरीरके 
साफ करनेसे भात्माकों पत्रित्रता अयविश्रताका प्ररन ही 

हीं उठता | शरीर वो थ्रात्माके स्वरूपसे ध्रथक्र हे उसपर 
विचार करना व्यर्थ है। भात्मा तो सम्यकूदर्शनसे ही 
पव्रित्न होसकती है । 

: उत्तम शौच धर्म यह बतलाता हैं कि बाह्य वस्तुओंमें 
ममत्व परिणम मत करो । थाद्य ठाठवाटमें परिशति रखने 
को ही अपबिश्रता कहते दें । में तो निर्मलज्ञान- 

-सयं शुचि है, इप श्रद्धाके 
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आत्माके रागद्वेप आदि भाव नहीं थराते । शसकी उत्तम 
शौचधर्म कहते हैं। यह दिखनेवाले ठाठवाठको में.नहीं 
करता यह परपदार्थ हैं, ये पृए्यरूप परद्रव्यके निमित्तसें 
अपनी सत्तासे स्वयं होते दे हैः व ; 


पुएयफे उदय गिना कोई कितना ही पुरुषार्थ करे, 
कहीं कुछ नहीं होसकता | पुए्यके दी ठाठवाट ये सत्र ह। 
इनसे मेरा कोई लाम नहीं है। मेरा धर्म हू इस चंतन्य- 
स्वभावकी स्थिर रखना । यद्द चेतन्यस्वमात्री थात्मा दी 
सहन सुखफ़ा देनेवाला है। सो मैस्या ! यदि कोई पुरुपार् 
करना है तो मोबप्राप्तिा पुरुषार्थ करना है; परार्य-सामग्री 
को इकट्ठा करनेका पुरुषार्थ करना झआात्माकी अ्रप्ितर 
बनाना है। बाहरी वस्तु पुरपार्थसे नहीं मिलती, ये तो 
कर्मेद्रयका /निमिच पाकर व उद्योगका निमित्त पाकर स्वर 
सत्तासे उपस्थित होती हैं। यह आत्मा बराद्यके पुरुपार्यमे 
नहीं।लग सकता । वाह्मका.यह भात्मा छुछ भी तो. नहीं 
फर सकता,।, जिसने समस्त जगत्से भिन्न ज्ञानस्वभावी, 
निन भ्रात्माकी पद्दिचाना, शौचधर्म उसीके- होता दै। 
पर्यापमें बुद्धि है, , श्रद्धा हे कि में मलुष्प हूँ, ,, देव है 
भर्नी हूँ, कुडम्वी हूं, इत्यादि तो शौचधर्म पैदा नहीं हो. 
सकता। शाचधर्म वहां प्रगठ होता जद्ां हूं यह समकलिया 
जाय, कि मेरा तो मात्र चेतन्यस्वभाव है, . यह वाह्नपदार्थ « 
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मेरे छुछ नहीं हैं, लोभकपायका में जइसे त्याग करता हूँ ) 
सब वाह्मपदाथों से मिन्न मेरा धर्म है, में अपने ही जञान- 
स्भाषमें ही लीन रहूं, यही मेरी भावना रहती है । ऐसा 
सोचनेवाले आद्मीके ही शोचधर्म प्रगट होता है। पानी 
बीवके लोभ नहीं हवा परपदाथोंसे उपेक्षा हाती हे, स्वकी 
ही अपना समझता है तभी तो उसके पत्रित्रता या शाच- 
धर्म होता हैं। जिसको इस ज्ञानस्वभावका ज्ञाम नहीं, 
अपने एकाक्ीपनपर जिनको विश्वास नहीं, उसके अन्तरमें 
शीचघर्भ नहीं आसकता । में भाते समय कुछ नहीं लाया 
और न जाते समय कुछ अपने साथ लेजाऊंगा, बीच ही 
में पाया भौर बीचही में यह सव नष्ट द्वोज्ञायगा, में तो 
जैसा थाया बैसाही जाऊंगा, जिनकी इस बातका विश्वास 
नहीं है उनकेलिए वाह्यश्वस्था ही मबडुछ बनी रहती है । 
, बाधक ठाठमें दी ये मस्त रहते हैं । परन्तु इस शरीरका 
एक परमाणुमात्र भी मेरा नहीं है और जब ममत्वभाव भी 
भैरा नहीं है, फिर ममताके विपयभूत वाद्यगर्थ मेरा क्या 
होगा । ज्ञानीजीब तो विश्वकी सम्पदाकी भी तणके समान... 
निश्मार समझता है - 
“चक्रवर्ती “रे सम्पदा, इन्द्र सारिसे मोग 
कराकर “ प हैं, सम्यम्धष्ट 
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आत्माका यह शौचधर्म तब्रतक प्रगट नहीं हासकता 
जबतक आत्माके स्वभावकोी मे जानलो | यह तो सोचो 
कि कया में संसारमें अखाड़ा जमाने शगपा ? क्यों मैं 
यहां सदा रहूँगा ? जिसके ये मुझे सममते हैं उस लाश 
वो से माता, पिता, माई, बन्धु, सगे सम्पन्धी, पड़ोसी, 
ये जितने भी हैं, एक न एक दिन तुरन्त उठाकर फूकेंगे। 
फूको, पद्द में नहीं हैं, सयसे मिन्न झायकमाव में हैँ, किर 
में क्यों क्िसीसे श्रीति करू, क्‍यों उनकेलिए न्यायभन्पाय 
से धनोपाजन करके पापकी पोद अपने सिरपर घरू', क्‍यों 
उनमें मम्वबुद्धि करके अपनेकी नरक-निर्मोदका पात्र 
बनाऊं १ सब ओरसे अपनेको हृठाथों एक प्लानस्वभावको 
देखो | इस जगदफे बन्धनोंका त्याग क़रनेपर उत्तम शीच 
घर्म प्रगट होगा। वाह्यकी प्रवृत्तिसे आत्मामें धर्मेका 
विकास नहीं होता । आत्माकी शानपरिणतिसे ही आत्मामें 
धर्मका विफास द्वोता है । परपदार्थ से ही तो धक्के सुख 
मिलता है, ये सत्री-पृत्र मुझे सुखी करते हैं, धन मेरे सुख 
वी इृद्धि करता है यह मानना गलत है। वाह्मपदार्थ 
हमारे क्योंके निमित्त अवश्य रहते हैं, परन्तु वाह्षकी 
प्रवृत्तिसे वह काम नहीं हे]ता। बह तो स्वयंके उपादानसे 
ही होता है । शोचघर्म वक्ष हो प्रगट होता हे जहां वाक्षसे 
दूर केबल भात्माके स्वरूपका लच्ष्य होता दे । 
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यह शौचपर्म धर्मोका एक अंग है । यद्द दसके दस 
धर्म ऐसे हैँ कि एक धर्मका पूरा पालन होवे तो उसमें & 
धर्मोको पालना स्थ्यमेत्र गर्भित है। जिसने परवस्तुमें अपने 
आपकी बुद्धि नहीं की, शुद्ध ज्ञाता दृष्टापन ही तो मेरा 
स्वभाव हैं, यही तीनों कालतक मेरा स्वरूप रहेगा। मेरे 
कहाँ क्रोध हैगा, मान हेगा, कंपाय होगा, अरद्वंकार होगा, 
ऐसा सोचनेसे सारेके सारे धर्म अपने आप आत्मामें गर्भित 
होनते हैं। यह शौचघमम शरीरसे मित्र है । यह झात्मा 
का स्वभाव है। शोचधर्मकी शरीरका धर्म समझना मूर्खता 
है। अंतरंगमें आत्माका निर्ममत्व परिणाम ही शआात्माकों 
शुद्ध करता है । परपदार्थ च्णिक है अपने आप चले 
जायेंगे, आप आयेंगे । हमसे भिन्न हें, हमारे नहीं हैं यहो 
तक कि शरीरकी भी तो कईदिया जाता है कि मेरा शरीर, 
तो में तो कोई वस्तु ही निराला हूं । उस 'में! का स्वरूप 
इन परयद/थोंसे प्रिन्कुल ही विपरीत हे । बस इतना ही तो 
घोखा है कि हमने उनको अ्रपना मान रखा है। इतनीसी 
बात मानलो कि कोई पदार्थ मेरे नहीं हैं. ( और वास्तव्मे 
हैं भी नहीं ) तो सब सुख तुम्दारे पास आजायेगा | 
परमाजुमात्र भी मेरा नहीं है। थात्माका पर्रिग्रभाव जो 
मेरा है वह ही पवित्र शौचधर्मके उदयमें सहायक 
आत्माके स्वभावकी दृष्टि रखकर ही अशुद्ध 
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यही विचार रखना कि यह झात्मा ब्रकालिक ज्ञात सस्‍्व- 
मभाषपाला दे | यह दृष्टि ही शौच धर्मका 'विद्वाम करने 
बाली है | यह उगतमें अपने श्रापके प्रकाशर्का विस्तार 
करनेवाली है । 2 २४३ रु 


मनकी पवित्र रखनेसे यह उत्तम शाच धर्म प्रगृद 
होता दै । दूसरेके प्रति विरेधका ध्याव लोनेमें यह प्ीच 
धरम नहीं श्रासकता । परपदार्थमें ध्यान' रफ़नेसे यह शीर्च 
धर्म प्रगट नहीं होमकना | एक आदमी सभी-विद्या्भोमे 
पारगामी होकर अपने घर झाया तो उम्र 
एक प्रश्न पृछ्धा कि बताओ पापका बाप क्‍यों है? बह 
उत्तर नहीं देसका और कदने लगा कि मेरे गुरुजी ने शक 
सब विद्या सिखाई पर यद बात नहीं बताई। अतः मं 
बनारस वापस जाता हूँ आर गुरूजी से इसका उत्तर पज- 
फर शाता हूँ । वह पैदल ही बनारस, जहां कि शिर्चा पाई 
था, चलन दिये। राष्तेमं रात होगई भर थे एक शहरके 
सबसे श्राखीरके मकानके बाहर वाले चयूतरे पर रात 
बितानेकीलिय सागये । सुबह हुई तो एक स्त्री उस मकान 
में से आई और उसने पूछा कि आप कहां जारेहे हैं 
'उसने उत्तर दिया कि बैसे तो हमारे” भुरूजी मे हमको 
सत्र विद्याओंमें पारंगत करा दिया है, परन्तु उन्होंने 
देमका एक बात नहीं बताई और वह बात: दमसे हमारी 
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स्त्रीने पूछलो 4- हम उस बातका उत्तर'लेने अपने गुरुजी 
के पास जारहे हैं । उस औरतने पूछा कि कौनसा प्रश्न 
आपकी स्त्रीने पूछा था १ तो बोले कि पापका बाप क्‍्याई! 
: “अच्छी तो मद्दाराज आप भ्राज यहां ही टठद्दरिये, 
, भापके प्रश्नका उत्तर मिल जायेगा ।” उन्होंने पूछा कि 
तुम कौन हो १ तो वह बोली कि में तो एक वेश्या हूँ । 
वो बह बोले करे, मुके तुम यहां ठदरनेके लिये कदती 
हो, तुम्दारे मफ़ानके बादर सोनेसे ही में तो पापका भागी 
अनगया, अब प्ुके उस पापका प्रायश्चित करना पड़ेगा । 
तो पढ़ बोली भद्दाराज यह लीजिये २० अशर्फियां भौर 
जो आपको पाप लगा हैं उसका प्रापश्चित करलेना और 
मेरे यहां दर जाइये ताकि भापके ठदरनेसे हमारी यह 
कटी पत्रित्र होजाय । २० अशर्फियोंके नामपर ठहरनेकों 
राजी होगये । तब वेश्या बरोी कि मद्दाराज अब झाष 
यहां ही मोजन भी फ्रीजिये और आपकी कुछ प्रायश्चित 
करना पड़े तो उमके लिये ये २० श्रशर्फियां भर ले 
लीजिये । भोजनके लिये भी राजी झषेगये, परन्तु बोले कि 
+ मीौजन में अपने हाथोंसे द्वी बनाऊंगा। वेश्या तैयार हो 
गई । फिर वेश्या बोली कि मद्दाराज मेरी इच्छा है कि 
आज तो में आपको अपने हाथोंसे बनाकर दी मोजन 
' खिलाऊ | जब बह कुद शानाकानी करने लगे ठो वेश्या 
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बोली कि महाराज इसके लिये यदि आपको * प्रायरिचत 
लेना पढ़े ठो ये २० अश्नर्फियां और उपस्थित हैं । वह 
खाना खाने लगे | फिर वह वेश्या बोली कि “महाराज 
एक कौर मेरे हाथसे भी खालीजिये । तो थोले कि तुम्दारा 
दिमाग तो खरात्र नहीं होगया है । तुम्हारे यहां ठहरनेसे 
ही मुझे इतना थाप लग गया, अ्त्र तुम्हारे 'दायसे एक 
कौर लेकर क्या और पापका भागी बन्‌गा ९ तब वह वेश्या 
कहने लगी कि यदि में खराब भी हूँ तो मेरे द्ाथसे मोजन 
करानेसे मेरा उद्धार तो होजायेगा। यदि आपकी इस पाप 
फैलिये भी प्रायश्चित करना पढ़े तो यह और लीजिये 
२० अशर्फियां | जैसे हमारे हाथ बैसे ही आपके हाथ 
हैं। बल्कि आपके कड़े कड़े हाथ है. और दमारे कोमल 
कोमल द्वाथ हैं । हमारेमें यह विशेषता द्वी दे । मेरे हाथसे 
खानेसे मेरा ठद्धार हेजायेगा । इसप्रकार कद्दती हुई उसने 
उनकी राडी करलिया। २०, २० अशर्फियोंका ,झोम 
देकर जो चाद्दा सो काम करा लिया | + का 
जब बह उस वेश्याफे दाथसे कौर खानेकी राजी हो 
गया तो चेश्याने उनके मुहमें कौर न डालकर उनके 
मइपर दो थप्पड़ लगा दिये कि गुरुजी से दो सबक लेने 
जारहे थे वह तो तुम्दारे सामने ही है। थरे ये लोम दी - 
तो पापका बाप है। कहा भी है 'लोस पापका बाप बखानों 
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तब बह बोले कि में समझ गया। सत्र कुछ अशर्फियां पद्दी 
छोड़, वे-सीघे घरकी ओर भागे और स्त्रीको जवाब दिया। 

' सो मैया | यह लोम ही तो थात्मामें अपवित्रता 
पैदा करता है। थात्मामें अशुचिता पर्व्यके मोहसे 
"आती है और देखो मैया है तो यही मोही झात्मा शप- 
पित्र और कहते हैं कि शरीर अपवित्र है । तब यह भात्मा 
इस शरीरमें नहीं था तो यह परमाणुपृक्न पवित्र था, 
किसी भी तरद्की अपविश्नता इसके किसी भी अंश अथवा 
परमाणुमें नहीं थी। इस भात्माने ही उसमें प्रवेश करके 
उसे अपवित्र बनाया हैं | इन आहारवर्गणाबोंकी ग्रदणकर 
रुघिरादि रूप बनाया तब युदूगल अपवित्र हुआ कि 
आत्मा ? यह आत्मा ही यहां अपवित्र है। अतः हे 
आात्मन्‌ , जब तुम अपवित्र हो व तेरे कारणसे ह्वी यह 
शरीर अपवित्र बना तब परकी 'अपविश्नताके गीत न गाकर 
खुदकी जो अपवित्रता है उसे देखो भर ज्ञानदष्टिसे दर 
करो, पर-विकल्प त्थागो। यद्द देहवर्ग तो बहुत पवित्र 
रूपसे चलरद्या था, तेरे थानेसे पदले उसमें यह अपविश्नता 
ते। नहीं थी, तेरे धारण करनेके बाद द्वी तो यह अपवित्र 
हुआ है | इसप्रकार अपनी अपविश्नताक़ी निरखों और 
वाह्य पदा्थोंसे मोह हटाकर आत्माड़ी शुद्धिका,उपाय करो 

: ती आत्माकी शान्ति मिलेगी । 
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एक शिष्य और एक गुरु'या । शिष्यने गुरको कहा 
कि हम तीर्थयात्राका जायेंगे । गुरुने कहा कि तीर्थ जानेसे 
क्या होगा १ अपनी आत्माकी शुद्धिमें लगे! वद्दी तीर्थ है। 
शिष्य नहीं माना । यह गया । रास्तेमें एक बारात आरही 
थी । उसने लोगोंसे पूछा कि यह क्या हे ?' तो :शोगोंने 
यहा कि बारात जारही है। वह बेचारा जानता नहीं था 
फि बारात किसे कदते हैं । उसने फिर, पूछा कि बारातमें 
क्या होता दे १ उत्तर मिला कि बारातमें दुल्दा होता है, 
उसका एक लड़कीसे विवाह होता है, विवाह के बाद ,छड़के 
लड़की होते हैं, फिर गृहस्थी पलती है। यद्द थात सुनकर 
पह भागे चलता गया । रास्तेमें एक छुआ था जे ऊपरसे 
सपाट था। बह थका हुआ था अतः कुएंपर सोगपा। 
नींदमें उसको एक स्थप्य भाया कि उसकी शादी एक 
अच्छी लड़कीसे हुई। छुछ दिनों याद उसके बच्चा पैदा 
हुआ | तथ्॒ वह और उसकी पत्नी सोरहे थे, बीचमें पा 
सोरदा था। पत्नी पतिसे कदरदी थी कि थोड़े सरक जाभो 
बच्चा तकलीफ पारदा है | वह सचमुच सरकगया | पत्नी 
फिर कइती कि थोढ़ा ओर सरक जाओ | फिर बद और 
सरक गया ओर बह सरकनेके फलस्वरूप हुये गिरफ्ड़ा। 
तब्र वह सोचने लगा कि हाय, यह स्वप्न ही.स्पप्न तो 
था, इस स्वप्ममें भी में यह चीज देखकर छुयेंमें टगिरपद़ा । 
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बह झुरेंमे यह सोच दी रहा था कि रक जमींदार 
आया और उसने पानी खींचनेके लिए कुयें में लोटा 
लटकाया। जब लोटा नीचे पहुंच गया तो उस शिष्पने 
उसे पकड़लिया और जोरसे चिल्लाया कि में भूहग्रेत नहीं 
हूँ, आदमी हूँ, कुयेमें मिरपड़ा हूँ, मुझे जल्दीसे मिकालो । 
जर्मीदारने उसे निकत्तवा दिया, फिर जमींदारने उससे 
पूछा कि भाई, तुम कीन हो ओर कुर्येमे केसे गिर कये ९ 
तो शिष्पने सोचा कि इन्होंने मेरे प्राण बरचाये हैँ अतः 
पहले इनका परिचय ही मुझे लेना चाहिए, अपना परिचय 
तो में बादमें बतलाऊंगा । वह ज्ञमींदारस कहता है. कि 
आपने मेरे प्राण वचाये हैं, इसलिए पहले कृपया भाप ही 
अपना परिचय दीजिये । तब बह ज्ञमींदार बोला कि यहां 
से ४ कोस दूर एक गांव है, में उस गांवका अमीदार हूं । 
स्त्री पुत्र प्रपीत्र श्रादि ४० आदमियोंका परियार है, अनेक 
.जाथीर हैं श्रादि कहते हुए उसने अपने सारे ठाठब्राठ 
ब्रतलाये । तम्र वह शिष्य उसके सारे शरीरकों हसतरह 
निरखने लगा जैसे कोई डाक्टर निरीक्षण कररहा हो | 

ज़मींदारन पूछा कि माई, तुम क्‍या देख रहे हा ९ 
तो पह बोला कि में यह देख रहा हूं कि में तो स्वप्मको 
गृहस्थीमें रहकर ही कुयेंमें गिर पड़ा और तु' 
गूहस्थीमें रहकर जीवित केसे हे ९ सो, ५ 
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जहां नाना विकल्प लग रहे दो तो यह कोई जीवन है ! 
इसलिये विपयकपायोंमें जिसका चित्त हे, परके ही लक्ष्य 
सदा रहता है, परपदाथमें विकल्प करता हैं, वह मोदी 
बनकर दुगतिमें पढ़ता हैं । अपने आपका उद्धार करनेके 
लिये कुछ सोचिये। मितने भी द्रव्य जगतके हे सब स्वतंत्र 
हैं। यह झआात्मतत्व सदा रहनेवाला है । शरीर छोड़कर 
भी चलाजाता है, भान्मतत्व फिर मी सदा रहता है ! यदद 
मनुप्पमें, पशुम, पत्तीमें, क्रिसी न किसी रूपसे अवश्य 
रहता है । जो ये देख रहे है| कि अमुक मरा, अंप्रुक पैंदा 

हुआ इससे इसका अनुमान लगाया जासकता है। 
पाप पुए्यके भावसे यह अवस्थायें मिलती हैँ । इस 
लिये अपनी जिम्मेदारी श्राप समझकर अपने आप पर 
दया कीजिये और एक अपनेद्दी सत्यस्वरूपफी सममिये । 
शास्त्र (लान) रूपी धनकी बद्धि करनेसे ही ये उत्तम शाच 
धर्म रदता है । शोचधर्म उसी मनुष्पके देता है . जिसके 
सोभकपायका त्य,ग होता ह। घ्ानदर्शन स्पेमावका .महा- 
स्म्य जहाँ रहे, उसके उत्तम झौचधर्म होता है । वर्तमोनर्म 
भी यहसब वाह्यपदार्थ हमारा साथ नहींदेते तो आगे कह , 
से साथ देंगे? ज़रा हम बीमार पड़जोयें। दर्दकेमारे चिंधा 
रहे हें । स्त्री, पुत्र, छुटम्बी, सेना, मन्त्री, नौकर चांकर 
“आदि सभी सेवा करनेके लिये उपस्थित "क्वाः 
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मजाल कि अधाभी कोई उस दर्दके ऑट्सके) बह दो 


खय॑ ही सईन करनहिंगा । भाई भसनेपर भी देखलो सर 
यह पड़े रहते हैं भर यह आत्माराम ऋकेगे ही चला 
जाता भौर स्वर्ग पा नर्क में पहुंचकर सुखी पथ दुछी भी 
अकैलाही दाता है. कोईमी उसमें शरीक नहीं हेआ । अतः 
छसे अपनी परिणति दूर करो. अन्यथा ये विभाव परिण- 
विपां खुदमें चसकर खुद विधात करही रहेंगी । 


>> 


एक मिखारी था उसको कहींसे २० अशर्फियां मिल 
गई । तब बह सोचनेलगा कि ऐसा सुरक्षित स्थान कौन 
सा लाउ जहाँ इनको बचाकर रखसक । पेदुत से।चनेके 
जाद उसके दिमागमें आपा कि इन्हें अपने पेटमें दी रखना 
शाहिये। इससे अधिक सुरवित स्थान ओर कोई नहीं है। 
मकती और यहसोचकर वह उन्हें खागपा। फललसूप 
, <उसका पेद खराब द्वोगया और वह उसकी मे पचा सकनेफे 
कारण परमया । पास पड़ीसियोंने उसकी शी जल्लाई) 
आग समाप्त हेनिपर जब देखा तब वढीं,पर अशर्फियेंके 
.डुकड़ें मिले तभी वे समभंगये कि लोगेके बंश झकर गई. 
अंशर्कियां खागपा और मरणपा। मझुप्यकी बातती दूर 
रही पशु पद्ठी भी लोभकैबश जिमसे प्रयोजन नहीं उसको 
मी संग्रदद करते है । 

« शक्ल चूहय था। कींसे उसको २०रपये मिल गये' 
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यह प्रतिदिन अपने बिलमें से एक एक रुपया बाहर लाकर 
एक के ऊपर एक रखकर देखता भौर पदुत खुश'होता। 
एक बार एक रुपया लाता उसे रखजाता शरीर दुबारा 
जाकर दूसरा रुपया लावा श्रौर उसपर रखदेता और इसी “ 
तरह पीसों रुपये लाकर उनको रखता, फिर श्सीप्रंकार 
उन्हें वापस भी लेजाता । एक दिन एक किसानने उसे 
यह सत्र छुछ फरते हुए देस लिया । उसने इन रुपयोंकी 
हथियानेकी सोची । वह दूसरे दिन उसी “समय भागा 
ओर जब उमीप्रफार चूहा १६ रुपये तो रखगया. और 
२० थाँ रुपया लेनेगया तो उसने वे १६ रुपये घुपचाप 
उठाकर अपनी जैबमें रखलिये भभीर भाग गया | जप घूह 
ने ये रुपये वहां नहीं देखे तो तढ़फ तड़फ फेर मरगया | 
यह दवाल तो पश्ुझोका ई फिर मलुप्योंकों वो हम देखते 
ही हैं कि इस लोभके कारण अनेकों अपने प्राण तक दे 
देते हैं । 

इसलिये ही कह्दा जाता दे कि परपदा्थो्में प्रीति या 
ममत्वभाव रहेगा तो उत्तम शौचरर्म प्रगट नहीं दी 
सकता | उचम शोचधमे प्राप्र' करनेकेलिये परपदार्थोे 
ममत्व हटाना चाहिये। परपदा्थोंसे ममत्व हठा कि 
शआास्मामें स्थिति सुनिरिचित है जो सत्य सुखका मूल हैं । 

उत्तम शौच धर्म अद्यययं अतके धारणमें होता है । 
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सोफे मोहमावम लीन रदना कितना अपवित्र परिणाम 
है। उसमें उसका धान गायब द्ोजाता है। स्त्रीमोगका 
परिणाम अत्यन्त अशुचि परिणाम है। अक्षयर्य घारण 
बरनेवाला ही इस उत्तम शचधर्मकी पासझुता है। उत्तम 
अक्षयर्य भी वह है जहां निजमें रहनेवाली परस्त्री भर्याव्‌ 
रागादि परिणति-परपरिणतिसे मी रुचि नहीं रहती क्योंकि 
यदि प्रस्प्रीमें झ्रात्माका माव होता हैं तो बढ हमेशा 
परपरिणतिमें ही लगा रहता है । परपरिणवियोंकी जिसमे 
अपना द्वित समझा पद्द निज्रक्ी परणतिमें नहीं रहा | यह 
उत्तम श्ीचधर्म अक्षचर्यधर्मफे धारण करनेमें दी प्रगट 
हेता हैं । अर्थात्‌ यद्ध शीचधर्म अक्षदयें घतके धारीके 
ही अ्गट हाता है । सारांश यह ई कि पवित्रता उसके ही 
आती हे जिसने परपदार्थो पर समस्ध है और निमर भू व 
पान स्मावकी नित समझा है। नहीं तो पर तो ने अपना 

हैं भोर न होगा, विकल्पसे ध्यर्थ बरबाद होजायेंगे। 
एक थादमी था उसको स्वप्न्म कहींसे दो दज्ञार 
रुपये डी थैल्ली मिल गई । बढ उस २४ सेरकी बैलीको 
हिये चल्रदां था । मारवाढ़ जैसी भूमि थी । उसके कन्पे 
'स रहे हैं यह सप्न स्व्नमें ही देखदा था। कनन्‍्से 
दुखने लगे इसलिये वाग्ववर्मे बढ़ उन्हें दावने लगा. इतने 
में नींद उच्चद-गई । झब उसका चंद २००० न्न् 
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होगया | द्वालाकि यह स्वप्नकी ही बात थी, फ़िर भी 
कन्धा तो उसका दुःख ही रहा था । अतः बह उसे दाने 
लगा और यैलीको भी टटोलने लगा। कन्धा दुखता हुआ 
इसलिये हगा कि स्वप्नमें मनने सहयोग, दिया -था, 
इसलिये बह दुःख शरीरके साथ रहा ! कन्वेकरा दुःख भौर 
पैली गायब हे।नेका शोक, दोनों दी चीजें एक साथ चल 
रही थीं। मिला मिलाया कुछ नहीं और बेकारमें कन्पेमें 
दर्द हेगया। इसीप्कार परपदा्थोर्भ ममत्वचुद्धि करके 
मिलना तो कुछ नहीं वेकारमें ममत्व बढ़ाकर यहांभी दुःख 
भोगने और आरगेमो नरककी यातनायें सनी पढ़ती है । 

भैया | ये जगतके जितने भी ठाठ हैं स्वप्नके ठाठ 
हैं। भांख मिची और सब यहांका यहा रहेंगा | यह तो 
सब थाह् पदार्थ हें । बड़े बड़े चक्रवर्ती जिन्हें सम्यकदर्शने 
का अतुल वैभव था, अपनी सब सम्पत्तिकों बाह्य पदार्थ 
जानते थे, इसलिये सुखी रहते थे । कमी उन्होंने उस 
सम्पत्तिसे राग नहीं किया । अतः आत्मशुद्धिकी भावना 
करो । आप तो फेवल अश्ञानमें कल्पनाके स्वामी. हैं वाद्य 
पदार्थोंका कोई स्वामी नहीं हे फल्पनाही' करनी मात्र 
रहगई है ता अच्छी कल्पनामें लगी । अपने चैतन्य स्व 
मावके विदाररूप कल्पनामें अपनी कल्पना लगाओे | शुद्ध 

बचा कल्पना करो तो अच्छा फल मिलेगा । 
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एक गरीब औरत एक दवाखानेके बराइर बुत देरसे 
बढ़ी थी | छुछ कालेजके लड़के उधरसे जारहे थे | बढ 
बेचारी बड़ी असद्वाय अवस्थामें थी ओर डाक्टर उसे देख 
नहीं रहे थे । लड़कोंने आकर उससे पूछा क्रि तू यहां इस 
तरद फ्से बैठी हैं ? तो बद बोली कि में बहुत देरसे यहां 
बैठी हूं, परन्तु झुके कोई दवा ही नहीं देता। यर्दाँ वो 
मोटर वांगें वाले जो आते हैं उनकी पदले देखभाल दोदी 
हैं। लड़कों जान सक्का। उन्दोंने सोचा कि कालेज 
बालेज छुछ नहीं । उनमेंसे शकने सोचा हि में तो एक 
ऐसा अ्रस्पताल बनवाऊंगा कि जिसमें गरीबोंका इलाज 
अच्छी अच्छी दवा देकर हावे । योजना बनाई । ५ लाख 
की योजना वन गई, परन्तु रुपया कहांसे थाम । बद्द गया 
और एक भादमीफी जबरदस्ती उसका समाप्ति बना 
दिया, दूसरेकी कोपाप्यक्ष बना दिया जब यह गोला कि 
कुछ रफम वो है ही नहीं, पद कसा, फद्ठ दिया कि कुछ 
आधे वो रखलेना । फिर लोगोंके पास पैसा इकट्ठा करने 
पहुँचा तो छुछ थ्राने लगा । एक आदमीके पास गये तो 
उसने एक ऐसे मूझी लखपति सेठका पता बता दिया 
जिसके पाससे कभी रुपया न निकले थौर कह दिया कि 
बह तुम्हें रुपये जरूर देगा भर देखो उससे एक लाख 
रुपयेसे कम मत लेना । बद्द उसकी इदेली.« 


[ घ४ 3) 


सेठमे इन्कार करदिया । इसपर ,उन्होंने अपने मनमें पका 
विचार फ़रलिया कि हम तो इस सेठसे एक लाख ० 
लेकर ही रहेंगे। उसके मकानके घाहर भनशन फरके बैठ 
गये । एक दिन सेठानी भाई और उसने पूछा «कि पच्चा 
तुम यहां भूखे क्‍यों बैठे दो ? तो उन्होंने कहा कि इस 
प्रकार हमारा एक अस्पताल खोलनेका विचार हैँं। हमने, 
सेठजी से उसफेलिए एक लाख रुपया मांगा था, परन्तु 
उन्होंने इनकार क्रदिया भ्रवः हम यहां श्रनशन करके 
बैठे ह। सेठानीने कहा कि लो भाई, में तुम्दें एक्क लाख 
रुपये देती हूँ । परन्तु उसने का कि में तो सेठजी से दी 
लूगा । चार-पांच दिन इमीतरहइ निकल गये- तो सेठजीपर 
भी इसका प्रभाव ऐसा पड़ा कि उन्होंने उसे युलाकर; पूछा . 
कि क्‍यों भाई, तुम्दारी योजना फितनेकी है उससे कहां 
कि ४ लाख रुपयेकी । तो सेठजीने उससे प्रभावित होकर 
पूरी ४ लाख रुपयेकी रक्रमका चेक काटकर उसे देदिया । 
देखो शुद्ध भावोंका असर चीसोंपर भी पढ़गया। पवित्र 
भाषवाले अपने प्राणोंकी भी परवाह नहीं रखते,। वे वो 
ज्ञान, सत्य, सुख शांति निर्मेलताकी रद्ध करते है । 
अकलंक और विकलेक्का उदाहरण लेलो ।: उनका 
कितना बड़ा त्याग और निर्मेल परिणाम था। उन्होंने 
“शमें कितनी शांति पैदा की | आज अकलंक नहीं. होते 


[ ४७ ह] 
अपनी २ विवद्याओंसे भ्र्‌वअ्ध्र व विभावप्याय आकार 
सभी सत्य हैं किन्तु ऐसा सत्य कोन है जे परके आश्रय 
बिना अह्ेतुक स्वयं सतमें होनेवाला है । ऐसा सत्य यदि 
आत्मामें खोजा जाये तो वह चैतन्यस्वभाव हैं ।" यही 
अनादि अनन्त अहेतुक एक स्वरूप है इसके ही आलम्धन 
में सिद्धिहै। आत्मस्वभाव विकासके विपरीत जे! भी 
बचन हैं वह सब असत्य हैं। इसी कारण तो एक जगह 
शास्त्रकारने यह स्पष्ट किया है कि यद्यपि सदगृहस्थ 
व्यापरविषयक बातको यथार्थ कहे तव भी बद अनात्म- 
विषयक द्वोनेसे श्रस॒त्य ह । उस अमत्यका ग्रहस्थत्यागी 
नहीं होसकता इसलिये बढ़ सत्यमहाग्रती नहीं किन्तु सत्या- 
गुब्रती है। देखो भैया, जहां परविषयक बातकी चाह जैसी 
हो तैसी कहे तब भी असत्य बताया है फिर अन्य सफेद 
भूठोंकों तो कहा क्या जावे ? यह समस्त जगत्‌ अपनेसे 
सथा मिन्न है इसके परिणमनसे हमारा परिणमनर नहीं 
होता। किसीमी अन्य द्रव्यसे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं 
क्योंकि सत्र थ्पने-अपने स्वरूप में है। अपने चतुष्टयसे 
परिणमते हैं। लोक लौकिकअसत्य भी इसी वाद्यजगव॒को 
निमित्त-आाश्रय बनाकर बोलनेका यत्न करते हैं । यहां न 
दो बाह्य अर द्विदरूप हे ओर न यह विमात्र हितरुप है। 
केबल स्वभावसे विपरीत चेश होनेसे संमारक्का क्लेश ही 
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्त्मामे लगा बहाँ तो मोबमी दुर्लम नहीं, स्वर्ग भादि 
की सम्पदा वे लीक्कितैमव तो भूपेके समाव ह। 
जिमेन्द्रदेवकी निज भावभक्तिपूवक पूजा करनेसे, शौचधर्म 
होता है । हि 

संसारको अन्धकारमय जानकर एकांग्रचिचसे इस 
झौचधर्मका पालन करो । अपनी आत्माका उद्धार चाहते 
हो दो हे भव्पजन, अपने आपपर दया करो और संमस्त 
पदार्थ जो जगमें ह उनसे ममत्व त्यागो भौर इस एकाकी, 
स्वतन्त्र निन्न ज्ञानस्वभाव फी भ्रद्धा रखो । 
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निज आत्मपदार्थ जैसा स्वयं सत्‌ है. बैसा जानना, 
देखना अथवा कदना उत्तम सत्य है। धर्म निजका मात 
है अतः जिस ज्ञान अथवा बचनका स्वयंपर प्रभाव है वही 
उत्तम सत्य हूं. अर्थात्‌ सम्पकू विश्वाससहित लंदपमें भाया 
शुआ आात्मस्वभाव उत्तम सत्य है। उसको वचनेंसि कदना 
उत्तम सत्यवचन दै। सत्यपालनसे पढिले यह निर्णय तो 
फरलेना आवश्यक ही दे कि ध्रुधसत्य क्या है। यथपि 
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अपनी २ विवजञाओंसे धर वश्रध्न व विभावषयाय आकार 
सभी सत्य हैं किन्तु ऐसा सत्य कौन है जे परके आश्रय 
वित्री अहेतुर्क स्रय॑ सतमें होनेवाह्ा हैं ! ऐसा सत्य यदि 
आत्मामें खोजा जाये तो वह चैंतन्यस्वभाव हैं ।' यही 
अनादि अनन्त अहेतुक एक स्वरूप है इसके ही थालम्पन 
में मिद्धि.है। आत्मस्वभाव विकासके विपरीत जे भी 
वचन हैं वह सथ असत्य हैं । इसी कारण तो एक जगह 
शासत्रकारने यह स्पष्ट किया हैं कि यद्यपि सद्यृहस्थ 
व्यापोरविषयक बरातकी यथाथे कहें तब भी बंद अनात्म- 
विपयक ड्वोमेसे श्रसत्य है । उस असत्यका गृहस्थत्यागी 
नहीं दोसकता इसलिये वह सत्यमहात्रत्ती नहीं किन्तु सल्या- 
गुग्रती हैं। देखो मेंया, जद्ां परविषपक बातकों चाहे जैसी 
हो तैप्ती कहें तव भी असत्य बताया है फिर अन्य सफेद 
भूठोंकी तो कहा क्या जावे ? यह समस्त जगत्‌ अ्रपनेसे 
सर्वथा मिन्न है इसके परिणमनसे हमारा परिणमन नहीं 
होता। किसीभी अन्य द्रब्यसे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं 
क्योंकि सब अपने-अपने स्वरूपमें हैं। अपने चत॒ष्टयसे 
परिणमते हैं। लोक लौकिकअसत्य भी इसी बाद्यमगवफो 
निमित्त-आश्रय बनाकर वोलनेका यत्न करते हैं| यहां न 
वो वाद्य अर्थ हितरूप है और न यद्दे विभाव हितरूप है । 
केवल स्वावसे विपरीत चेष्ा होनेसे संसारका' 


[ हझ 
असत्पसे होता है। सत्य सुखका मूल दे । सत्यसे इस 
लोककी दिपदायें भी शान्त होजाठो हैं-। प्रथम वो सत्य- 


बादी परउपसमगसे दोते हें किन्तु “अस्तमें पिजय सत्यकी 
ही होती है | * कप 


एक सत्यत्रती राजा था उसने एक नया बाजार 
खुलबापा और यह कह दिया फि पाजारमें जो सौदा नहीं 
बिके वह हम खरीद लेंगे। एक आदमी शनीचरकी मूर्ति 
एवं अन्य भी मूर्तियां लेकर बाजारमें आया उसकी और 
तो सब सूर्तियां बिक गई किन्तु शनीचरकी मूर्ति किसी ने 
न छी फ्पोंकि लोगोंको यह खझूपाल था कि जिसके घर 
शनीचर शआजाता है उसके सम्पदा नहीं रहती खँर पंह 
मूर्ति लेकर राजाके यहां गया कि महाराज मेरी यह मूर्ति 
नहीं बिकी, तब्र राजाने उसके जो दाम मांगे दिये और 
खरीद ली । कथा है कि शनीचरकी मूर्ति आते ही धन 
लद्मी भागने लगी, राजाक़ो कहा कि तुम्हारे घरमें शनी- 
चर आगये इसलिये में जाती हूँ । राजा बोला जो तुम्दारी 
मर्जी पर में सत्यकी तो न छोट्टगा । इसके बाद धर्म 
(पृण्य) जाने लगा उसने भी राजाफको सचनादी ।, राजाने 
कद्दा कि में सत्यकी तो नहीं छोड गा तुम्हें भी जाना हो 
तो जासकते हो। इसकेबाद सत्य जाने लगा | तब राजानें 
फश कि है सत्य तुम किसी भी ,प्रकार नहीं जासकते 
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तुम्दारे दी लिये तो शनीचर खरीदा अर्थात्‌ सत्य वचन 
निभानेमेंद्री तो शनीचर खरीदा तथ् तुम्हें जानेका अधिकार 
क्या हैँ? सत्य निरुचर होकर लौटआया तब्र धर्म भर 
लक्मीकी भी लौटना पड़ा। यह अलकारिक कथा हैं। 
तात्पर्य यह है,कि सत्यके रहनेपर सभी ग्रुण भौर वैभव 
बद्ध मान रहते दे । असत्यके भावसे ही आत्मा कलड्वलित 
शिज्ाता है। फिर उमके अंतरझ्से क्रोध, मात, माया, लीम 
हुपे छुपे बढ़ते रहते हें वहां धर्मफा भ्रवेश नहीं होता और 
मंदा श्राबुल व्याकुल बना रहता है । जिसके अन्दर अभी 
लौकिक सचाई भी नहीं है बढ दृपित भात्मा तो घर्मपालन 
का पात्र ही नहों, परमार्थमत्य आत्मतखके भनुभवसे 
बह बहुत दूर है । भैया यह मलुष्यमव ही ऐसा है जहां 
दितमितप्रिय यथार्थ एवं ब्रतनियमोंको पालते हुए 
अनुभवपूर्ण वचन बोलनेका अवसर प्राप्त है । यदि यहां 
बचनोंका दुरुपयोग क्रिया तो ऐसे द्वी भव उस असत्यवादी 
के सुनिश्चित है जहाँ श्रत्धर बोलनेकी सामर्थ्य नहीं या 
जिह्ा ही नहीं दोगी । 

» द्वितमितग्रिय बचन बोलना सत्य वचन है। सत्य 
अरद्दिसाकी रक्ञाके अर्थ है अत; जहां दुसरेका दिल दुखाने 
का भाव हैं अथवा अत्तावधानी हे वद्ां जो कुछ भी वचन 
घातनिमिच्क निकलता है वह सब असत्य है| भहित- 
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अप्रिय बचन बोलने वाला तो हृदयका निष्टर हैं | जितना 
बचनवाण तीच्ण घात्र करदेता है उतना लोहेका बाण 
भी नहीं करता | वचन ही एक ऐसा वैमत्र है जिमसे 
मनुप्यके अन्तरड्धका प्रसार होता है! मलुष्पकी अदित 
स्वच्छन्द अप्रिय वचन नहीं बोलना चाहिये इसका फेल 
पछताना भौर कर्मबन्धनका भार ढोना ही है । | 
एक बार कोई लकड़हारा जड्भलमें गया। उमने 
लंगडाते हुए सिंहकी दीनदशामें देखा | उसके पैरमें कांटा 
लगा हुआ था। उसने गिड़गिड़ानेके शब्दमें प्रार्थनाफी । 
'संफेडदरेने बांधा निकाल दिया । इससे प्रसन्न होकर मिंह 
'ने सफेत किया कि तुम अपनेपर बोझ क्‍यों लादते हो 
मेरी पीठपर लादलो में तुम्हारे घर पहुँचा दूंगा। उसने 
सिंदकी पींठपर लादकर घर बोझ लाना आरम्भ करदिया | 
च्रीक खुद तो लादना न पढ़ता था सो वह चौगुना बीभ 
लादने लगा | लकड़द्ााग थोड़े ही दिनोंमें धनपति दो 
शया । इसी प्रसड़में क्रिसीने पा कि आप इतने जल्दा 
घनी कैसे होगये तव लकड़द्ारा ब्रोला कि एक ऐसा 
स्पाल हाथ आया जिमकी वजहसे जल्दी सम्पन्न होगया । 
यद्द बात सिंहने सुनली तव दूसरे दिन लकड़हारा लकड़ी 
का बोर लादनेको हुआ तव सिंहने कहा कि भाई आज 
तुम अपनी बुल्हाड़ी मेरी गरदनपर इतने ज्ञोर्से मारो 
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द्वि मेरी गरदनके डुकड़े होजायें। यह वात जानकर लक 
हारा बहुत डरा और बोला आज केंगी अनहोनी बात घोल 
रहेहो भाई । सिंह बोला हमारा यही निश्चय है कि तुम 
अपनी ढृल्हाड़ी जल्दी मेरी गरदनपर मारो अन्यथा में 
अी तुम्हें मार ढालूंगा। यद्द ब्रात सुनकर लकढ़हारेन 
अपने प्राणर क्षाके रूपालसे सिंहकी गरदनपर बड़े जोस्से 
बुन्हाड़ा मारा । मिंद्द अत्यन्त घायल होता हुआ कददता 
ईै.कि देख रे मनुष्य तेरे कुल्हाइंका बार तो मुझे सदन 
हागया है परन्तु तेरे वचन बाणोक्ना बार जो तूने प्लके 
स्पाल बताया सहन ने करसका । इस घटनासे लक्ड़द्वारा 
भी स्वयं बहुत पछताया । भहित अ्प्रिय बचने श्ोलना 
हिंसा हैं । जिसने लीकिक सत्यका भी थवधान न क्रिया 
बह परमार्थ सत्यसे ता बहुत दूर है। में मलुष्य हूं, धन 
पति हूं, मेरे पृत्र आदि हैं, में कुठुम्बकी पालता हूँ, 
अप्ुकका विनाश करदूंगा थादि अभिप्राय असद्य है, पर- 
मार्थसे विपरीत दें तब्र इन अमिप्रायोकी प्रेरशाक्री निमित्त 
पाकर वचन वर्गेण प्रकट होती है बह भी इसी हेतु असरय 
है| परपढाथ वो जैसा हूँ वेसा ही है उसमें क्या सत्यपता « 
है क्या अमत्यपना है | सत्यता असत्यता तो अमिप्रायसे 
सम्बन्ध रखती है । वस्तुफे स्वरूपसे विपरीत ,अमिप्राय 
: बस्तु स्रूपके अजुकुस अमभिप्राय 


( ६ )' हे 
पस्तुत) निज सर्वश्क्तियोंका थमेद पिंड अखणड है उसका 
कार्य-परिणमन उसहीमें स्वय॑में हे और वह परिणमनश्क्ति 
की दशा है, सर्वपदार्थ इसीतरह श्रेग्रस्थित हैं। ड्रिसी 
पदार्थका किसीसे बस्तुतः कोई सम्बन्ध नहीं है अतः कोई 
किसीफी परिणमाता नहीं हैं। इसतरद सवतन्त्र इण्सि 
यदार्थफोी भ्रद्व॑त लखना, ऐसा ही ल्वान होना सत्य हैँ । 
अहो, इस जीवने अव॒तक इस सत्यका ध्यान ही नहीं किया 
जिसके कारणसे ही संयोगी दृष्टि रखकर कृतव्यका अम 
पनाये रह और क्लेश पाता रहा। परमार्थतः सत्यको 
पानेवालेके व्यवद्वारमें सत्यका व्यवहार श्राता है। 

वचनके सम्बन्ध ४ श्रेणी दें---(१) सत्यमद्या्रत 
(२) भाषासमिति, (३) सत्यधर्म, (४) बचन गुप्ति । 
इनका अन्तर इसप्रकार हैं; १-जैसा पदार्थ बैसा दी|फदना 
चाहे वह परिमित' हो या अपरिमित यह सब सत्यमहात्रत 
है ।“२-पत्प बातको परिमित ही कहना अर्थात्‌ दवितमित- 
प्रिय बचन बोलना सो भापासमिति हैं। ३-केबल 
आउ्मपिषयक् वार्ता रहना सत्यधर्म है। ४-बचनमात्रका 
गोपन करता बचनगुप्ति है। यह उत्तम सत्यधर्सका 
प्रकरण है जिससे हमें यह जानना चादिये कि यदि बोलना 


ही पड़े तो आत्मव्रिषयक हितमितप्रिय वचन बोलना 
» « |] 
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_ सत्यधर्म पालनके अभिलापी भव्योंकी दुष्ट वाक्य 
और परनिन्दाक्की वाणी कमी नहीं बोलना चाहिये । 
सत्यवादी तो दयालु प्रकृतिवाला होता है । सत्येन्द्रदा 
स्प्नमें भी परधात-परपीड़ाका भाव नहीं होता अतः सदा 
प्रसन्न और सुखी रहता है। सत्पके होते हुए कोई दोप 
घर नहीं करपाते अतः निर्दोपताके कारण सत्यवादी सदा 
'असन्न रदता है । मनुष्पकी शोभा सत्यसे हैं। आस्माका 
भूड़ार सत्प है | सर्वशुणोंद्ी महिमा मत्पगुणके कारण 
वृद्धिगत द्ोजाती है जैसे अनेक गुणवाला भी पुरुष यदि 
अ्रसत्य, बोलता हैं लोकोंमें उसकी असत्यवादिता की 
प्रसिद्धि हैं तत्र कोई भी गुण रलाघताको ग्राप्त नहीं होते 
सत्यके बिना व्रत नियम भी ढोंगमात्र हैं । तात्पय यह हूँ 
कि आत्मोन्नति सत्य बिना नहीं होमकती। संसार-मम्मद्र 
से पार होना सत्यरूपी नौका बिना नहीं होसकता । श्रतः 
संसार क्लेशसे मपभीत 'एवं आत्मस्वभावफे रुचिवान 
मेंव्यों |'सम्पर्दर्शनसहित ट्वितमितश्रिय वचन बोलनेरूप 
इस सत्यधर्मकी अंगीकार करो । यहां जो प्रवृत्ति है बह 
हेय ही है इस भ्रद्धाको न झुलामा चाड़िये । यहां ते यह 
अमिप्राय दे कि अनुरागरूप अशक्तिवश बोलना पड़ता है 
तेब ऐसा बास्व्यवहार हो। वचन है सो धर्म नहीं क्योंकि 
पचन आत्माकी परिणति नहीं, सत्यवचन बोलनेकी उपचार 
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से धर्म कहा है। परमार्थतः सत्य यह स्वयं चतन्यसरुपी 
भगवान आत्मा है। इसकी उपलब्धि ठत्तम सत्य है 
उसके अमिप्रायवालेके जो वचन हैं 9६ ,भी सत्य £। 
सत्य ही आत्मह्दित है। इस सत्यक्रा आदर करो। सत्य- 
बादीकी आपत्तियांका नाश हे।जाता हे। सत्यते ही झात्मा 
की विजप हाती हैं। थतः सत्यमय निज चतन्‍्यऋ 
अन्नुभव करे और परमाथंतः या लौकफिक किसी ॥छारका 
असत्य व्यवद्ार मत करो | सत्यक्ी उपासना करों। 


आज़ दम लक्षणपरत्रका छठ्यां दिन हैं। इसके अनुसार 
आज़ उत्तम संयमधमका वर्णन हैं। अविकारी- निज 
ज्ञायक स्वमात्र की दृष्टि के अवलम्धनसे स्वयं 'प्रगट होने 
वाले शुद्ध स्वभावमें विरत रहना-सयत होना सो उच्तम- 
संयम है। भव्य जीव दो प्रकारके संपम, एक इन्द्रियसंयम : 
और दूसरा प्राणसंयम, दोनों प्रक्रा'फे संयर्मोका पालन 
करते ईं, ऐसा बड़े २ प्ननिराजोंका कथन है । .संसारके 
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जितने सुख हैं वे सभी धर्मके आधीन हैं । सेमारके ये सुख 
विनाशक हैं। आन कोई घी है कस देखमेमें आता है 
कि वही भिखारी बनकर दर दरपर भा मांग रहा है । 
आज फ्रिपीके पत्र, प्रपत्र आादिसे घर भग इुचा है कुछ 
ही दिनों घाद यह था रमशानकी भांति मुनवान होजाता 
हैं। भीरीं की तो बात छोड़ी रामचन्द्रजी सरीखोंको, 
जिनकी सुबरहकें सप्रय राज्य मिलना था दृपहरके समय 
बह अंगलकी चले जाते है) कोई मी जीव संसारमें यह 
महीं कदमकता कि में सर्देव सुखी हूँ। आज सुखी है तो 
बल दुखी होशाता है । परन्तु खेद हे कि इसप्रकारके 
पिनाशकी सुमें भी ममत्वबाद्ध कर काके वह महान पापी 
हार्ड है । ऐश्वये पाकर अपने आपेमें नहीं रहता, फले 
पाएकर्म बांधलता हैं। अधिकतर ये सांसारिक सुख पाप 
ही के कर्ता हैं। पेसे सुखाझ्ी रचि हाना उनमें सुक्रगुद्ध 
करना, यद्द विभाव मलुप्य जीवनकी बर्बाद करता ह। 
जितना फठित मलुष्यमत्रकों पाना है उत्तना कठिन और 
किसी भवकों पाना नहीं है। देव भी इसको वस्मते हैं 
मनुष्य भी तरसते हैं| इस मनुष्यमवमे ही संयम होता 
हैं। सब कुछ छुख-सामग्री द्वोते- भुए भी अपने मनको 
उनकी ओरसे रोके रखना यह ममुष्यभत्रमें ही होमकला 
है देवूमिं नहीं। इसी भवसे ही मुक्ति दोती है| ध७ . ० 
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के अतिरिक्त अन्‍य जीवनमें संयमधर्म नहीं होता। ऐसे 
मलुप्पजीरनमें संपमर्म न पाला तो इससे कोई लाम 
नहीं । फिर मनुष्यजन्म पानेका लाभ क्या लिया ( कहते 
हो बच्चोंको पालनेका लाम लिया। थे, बच्चे बच्ची शो 
तिय॑श्रोंके मी होते रहते हैं । इसलिये मलुप्प भवकी इंधा 
ने खोकर संयमधर्मका पालन करना चाहिये ।. » 

आजडी ही घटना देखो जो 'हमकी अभी मालूम है 
है | हमको ठो श्र भी सची सी मालूम नहीं दोती, 
परन्तु ऐसे आदगियनि कही हैं कि सच्ची 'माननी पढ़ती 
है | केसरलाल जी पापड़ीवाल जो इस मन्दिरमें झाते थे, 
रात्रि तक्न तो थे और आज सब बुछ छोड़कर चलेगपे। 
खुशी इस बातकी है कि उन्होंने कुछ भी पेदना नहीं पाई 
ओर समताके प्रयत्तमें मरण हुआ । झआदेमा तो अमर 
बढ़ कभी मरता नहीं, मात्र देहसे वियोग हुआ । थे कण 
तक हमारे बीच थे, शाम तक हमारे बीच थे, परत 
आज़ नहीं हैं | वे अपने पृएयके अशुमार गतिमें गये। 
उन्होंने इस मन्दिरिको सम्भाला, देखा, संबं छछ किया ।. 
देमे उनका आभार समझना चाहिये जिसने अपनी भक्ति 
के अजुसार उपकार किया, उनकी संदूगति हे। । ऐसी ही 
हालत हमारी भी होगी । अचानक किसी भी समग्र हमे 
भी सत्र बुद्ध छोड़-छाड़कर चला जाना होगा। 'जो ईर्ल 
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सामग्री आप्त हुई है वह अव्वल तो जीवनमें ही पृश्यघ्षय 
से बिछुड़ जायेगी अन्यथा मरणसमय तो हमें छोड़नी 
ही पढ़ेगी । यदि इस समय इनमें ममत्व है तो छोड़ते 
हुए बहुत दुःख होगा | भतः हमारा कतव्य है कि वह 
स्वयं हमसे छूटे इससे पहले ही दम उन्हें छोड़दें भौर 
छोड़ क्या दें मैया, यद्द तो दमसे छूटी ही हैं, मिन्र दी हैं। 
हां श्रद्धा इसप्रकारकी बनासें कि वह सम हमारी नहीं हैं । 
सदेय हमें संयमधर्मपर अपनी दृष्टि रखना चाहिये। 
मुनिराज कहते हैं, हे भाई, यदि अपने मलुष्यजन्मकी 
सफलता चाइते है। तो दोनों प्रकारका संयम धारण करो । 

: आज़ उत्तम संपम्र्मका दिवस है। संयमधर्म किसे 
फहते हें ? सम्पकदर्शन सह्दित अर्थात्‌ अनादि अनन्त 
भहेतुक ज्ञानस्वभावमय, श्रपनी ही भात्माकी दृष्टि रख, 
कर यह में हूं ऐसी अटल श्रद्धा हेकर इसी बीतराग ज्ञान- 
मय भावमें स्थिर हाजाना सो उत्तम संयमधर्म है। यह 
उत्तम संयमधमे आत्माका स्वभाव है। यह धर्मदेहकी 
प्रवृत्तिम नहीं है, किसी छोत्रमें नहीं है, किसी कालमें नहीं 
है, छिस्तो परपदार्थमें नहीं है, मेरा यह धर्म अर्ईन्तदेपमें 
नहीं है, यह मेरे झात्मदेशके सित्राय किसी अन्यत्रदेशमें 
नहीं है। हर समय शुझमे है किसी विशेषकाल ही में 
नहीं है, झुममें दी हे किसी परपदार्थमें नहीं है, मेरे ही 
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भावमें है किसी परके भाषमें नहीं है । पह घमे बहींसे 
आना जाना नहीं है । अपनेस विभावभाव हटादी पस यह 
धर्म अपनी शआात्मामें रदजायेगा। ऐसे संयमधर्मी 
भ्यत्र लक परके केसे पाया जासकता है १ कोई सममें 
अ्रईन्त मगवानकी पूजा करके इस धर्मझा पालूगा, भरे 
भाई | वह पूजा भी तो इसीलिये दे कि अर्ईन्तदेवका 
लक्ष्य करके अपने आत्मदबका लक्ष्य हाजाये। धर्म जब 
भी प्रगठ हैगा, अपने आपमे शुद्ध ज्ञानफे विकासकी लेकर 
होगा । घर्मके प्रगट हानेफा और फोई जरिया नहीं। 
उत्तम संयम कैसे मिलेगा ? आात्माके शनादि अनन्त 
शानके अम्तरप्रकाशमय रहनेवाले उत्तम भावोंकों उत्तम 
संयमधर्म कहते हें । उन भावोंको प्राप्तिसे ही उत्तम संपम 
धर्म मिलेगा | जिनके प्राशियोपर दया द्वोती है, बह 
प्राणी लौकिक संपमधर्मकी रचा करते हैं । किन्तु जिनकी 
अपनी आत्मापर दया है और विपयकपायों आदिसे 
विम्ुखता है, ये अपनी आत्मारूप संयमघर्मद्ी रचा 
करते हैँ। * 
जगतूमें किसीफो खम्भ बनकर नहीं रहना। प्रदूयुम्न, 
कृष्णका छोटा लड़का, उसको बैगग हुआ ! बह क्रष्णके 
दरबारमें बैठा था उसने कद्दा कि हमारे चैराग हुआ, हम 
संयमकेलिये जायेगे । सबने उससे कहा कि तुम्दारे दादा, 
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' ताऊ श्रादि सब बैठे हैं, तुम इनके सामने यह क्‍या कहते 
हो १ तब वह जवाब देता हे कि इन दादा, ताऊ आदि 
सबको यदि जगतमें खम्म. बनना है तो थे बने रहें, मुझे 
तो सम्भ नहीं वना रहना । यह कठुकर वह वहांसे अपनी 
स्त्रीके पासजाता है और कहता है कि मुझे बैराग हुआ 
हैं इसलिये में तुम्हें छोड़कर जारहा हूँ । स्त्री कहती हे 
कि नाथ अभी तक तुम्हें बैराग नहीं आया, यदि तुम्हें 
बैंगंग श्राजाता तो तुमकी हमसे पूछनेकी क्या आवश्य- 
कता थी और तुम संयम धारणकरों या न करो में तो 
यह सब्र छोड़-छोड़कर संयम धारण करती हूँ । स्त्री यह 
कहकर प्रदूयुभ्नसे पहले खुंद बेराग धारणकरके चलीगई। 
इसलिये जो अपना सुधार करजायेगा, सो इस संसारमें 
ठीक है ओर जो भपनी दृष्टि श्रपनी आत्माके सुधारमें 
नहीं देगा, पापोंमें ही रत रहेगा, वह संसारमें अ्रमणकरता 
ही रहेगा | इसलिये ऐसे मनुप्यमवक्ो शथा नहीं खोना 
चाहिये । देवता लोग भी इस भवकेलिये तरसते हें ।' ऐसे 
अबमरकों द्ाथसे न जानेदी और उत्तम संयमका पालन 
करो । जो मुनि हुए, देव हुए, सब आपसमें ही से तो 
हुए। क्या फिर आप भी बेसे ही मुनि और देव थादि 
| दोसकते ९ अरे माई, परवश्वतामें तो माना दुःख सहने 

पढ़ते ईैं.।'जब 'कर्मकी थपेड़ लगती है तो क्या केपा 


[ १०२ ] 

जिस दिन इस दुश्मनकी तू भीतलेगा उस दिन में एके 
सर्वजीत ही नहों कहूँगी बल्कि तेरे चरणोमें भी, गिर 
जाऊंगी। सो मैस्पा, असली शत्र्‌ तो हमारे पांचों इंद्रियों 
के विषय हैं इन्हींकी वशमें करो अवश्य कल्याण हैगा। 
सत्र संसार तुम्दारे चरणोंमें मुक धायेगा | 

मैय्या | सबबुछ हमें जो मिला, पद सब एक दिन 
रह ही तो जायेगा । किन्तु क्रिमी न किसी हालतमें यह 
श्रात्मा रहेगी ही भर अपने कियेहुए भावसे मुखदुःख् वो 
भोगना दी पड़ेगा । इसलिये अपने आपके शानस्वभाती 
पहिचानो और विपयक्रपायोंसे और इन्द्रियोंक्ी दासतासे 
प्रपनेकी बचाओ यही श्रेयप्कर है । मिस समय अपने ही 
दर्शनश्ञानवारित्र पर थ्रद्धा होगी, पर्यापोंमें रुचि या 
भआात्मबुद्धि नहीं रहेगी, दुनियांकी कितनी ही निन्‍्दा परने 


में चोममा महीं आयेगा । ज्षोमके न होनेपर ही तो 
आत्मसंथम दाता है । 


संयम दुर्घर तरके घारण करमेसे होता हैं | तब फ्या 
फलेशसे संयम हे!ता है! नहीं, संयम बलेशके नाशसे होता 
है। तपस्पामें क्लेश नहीं दोता । परन्तु यथाशवित तपस्या 
क्रो । शक्तिके श्रन्दर तप कररहा है तो «उसका अन्तर 
निर्मेल दवी घना रहता है। शक्तिसे बाहर तप करनेमें तो 


 शव्३े ) 
क्लेश हाता है। यथाशक्ति तप करनेमें बढ़ा आनन्द 
होता है। यह व्यवद्यार संयमक्ा रूप हैं । वाह्य किसी 
पदार्थमें रत न होकर एक अपनी आत्मामें यही समझ 
रखना कि एंक ज्ञातादष्टा होना ही सुखकी चीज़ है, इसके 
श्रतिरिक्त अन्य कुछ भी विकल्प हो वह सब दुःख है, पह 
अन्तः/संयम है । 
एंक फविने एक व्यर्थ मनुष्यजीबन खोनेवालेकी एक 
कथोक्तिसे समक्राया । एक वार एक मनुष्य मरगया। 
मरघरमें उसकी लाश पड़ी, श्गाल आते हैं खानेकी तैयार 
होते हैं। किसी कुत्ते ने उस लड़ैये स्पालको समझाया-- 
इस्ती दानबिषजिती श्रृविषुद्धा मारखतवोहिणा। 
नेत्रे साधु विदोकनेन रहिते पादी न तीर्थ गतों ॥ 
अम्यायाजित वित्त पूर्णाप्नुद्रां गर्वेण तु'ग॑ भिगेः । 
रेरे अम्बुक मुश्व मुश्ध सहसा नीच सुनिन्धवुः ॥ 
हे सड़ेये, त्‌ इसका हाथ मत खा, यह द्वाथ पापी है, 
इस द्वाथसे उमने कमी दान नहीं क्रिया, इसलिये यह खाने 
लायक नहीं है। इसके कानको भी मत छू, इसने कमी 
धर्मका एक शब्द भी नहीं झुना, जिनवाणीके बचन कमी 
इस-कानमें नहीं आये, अतः यह भी खाने योग्य जहीं- है । 
<-” दिखनेमें तो सुन्दर दिखती है, 
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कमी साधु, संत, मद्ापुरुषोंके दर्शन नहीं किये, इसलिये , 
ये नेत्र भी पापी हैँ । तू इसका पेट भी मत खा, यह पेट 
अन्यायते कमायेहुए धनसे मरागया है, इसलिये यद्द भी 
तेरे खाने योग्य नहीं है। इसका सिर भी बिल्कुल अपसित्र 
है, इसने अभिमानमें आकर, ग्य में थाफर, हमेशा भपने 
आपको ऊँचा ही उठाये रखा, महापुरुषोंके साममे भी 
कमी नहों छुका। इसलिये यह साराका सारा शरीर दी 
तू मत खा, यह तो बिल्कुल अपवित्र है। यह साराका 
सारा शरीर नीच हैं । 

इसी तरह यदि अपनी आत्माका ख्याल नहीं क्रिया 
तो सचमुचमें ऐसा ही हमारा शरोर हागा । यह तो मात्र 
परके व्याजसे उपालंभ हू अपवित्र नीच तो मलिन आत्मा 
ही हैं। यद्द संपम चंचल मनके रोकनेसे होता है| यथा- 
भक्ति कायक्लेशसे भी यह उत्तमसंयम होता है'। काय- 
- क्लेश दुनियांको दीखते दें, परन्तु पूज्पपाद स्वामीने 

बतापा--यानन्दोनिदृहत्युद्धा कर्मेन्थन मनारत॑। 
न चाती खिद्ते योगी बहिदु खेप्पचेतनः ॥ : 

__ अर्थाद्‌ कर्मकी नि्जरा दुःखग्े नहीं होती, काया-स्लेश 
से नहीं होती, आत्मांका निज्मा भरानन्द जब प्रगंठ होता दे 
तब क्मकी नि होती है। परिणामोमे निर्मलत्ा आती है 
उसे कापाक्लेशका भान ही नहीं, उस परियामोंकी 


[ १०६ ] 

इसलिये ही कहाजाता है कि अपनी इच्द्रियोंको संपः . 
मित करो । स्ष व्यमनोंका त्याग करो | छुवा सेलनव्ाजा 
चोरी करनेबाला, शिकारका शौकीन, वेश्यागामी, परस्तरी 
लम्पदी, महापापी, मांसलोलुपी, कमी भी संयम धारण 
नहीं करमकता । इनके त्याग करनेसे दी तो संपम हीता 
है। यह तो अभी उत्तम संयमका बुत हल्कारुप ६। 
पास्तविक उत्तम संयम तो घानस्वभाव निमवरक्षमें संपर्मित 
दानेसे ही होता हू । ये इन्द्रिय विषष साधात्‌ फ्लेशी 
पटक देते हैं फिर भी विपयेच्छाकी मंदिरा पीनेका पागरी 
पन नहीं छूटता । पु 

एक बार फोई थानेदार एक स्त्रीपर भासक्त होगषा। 
कुछ दिनांतक उसका पह भासक्तपन चलता रहा। एक 
दिन उसके तवादलेका हुक्म आया | बद सोचने लगा कि 
हाय उस स्त्रीकी छोड़कर जाना होगा। स्त्रीसे कहा कि 
तू भी मेरे साथ चल । उसने कहा कि में केसे घल सकती 
हूँ। तथ उन्होंने यद्ध कया अपने एक मित्रसे कही । उरगे 
मिश्रने जवाब दिया कि अच्छा में उसे टीककर दूर्गी । पद 
मित्र एक भरत थी । वह बोली कि। तुम छिपकर देखते 
रहना में उसे ठीक कर दूंगी। वह राजी होगया | पद 
औरत उसके पासगई और उससे बोली, हं देवी ! में बहुत 
दुखी हूं, तुम यदि प्रयत्न करो तो मेरा उद्धार दोजायेगा 
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और में सुखी दोजाउंगी । तब बह स्त्री पूछती है कि बात 
तो बताओ, में ज़रूर स्वीकार करूगी। मित्र बोलां कि 
मेरी एक बातका उत्तर देदो । उसने पूछा, क्या १ तथ्र 
वह पूछती हूं कि तुम यद पताओ कि तुम्दारी श्रीति अर 
तक कितने मनुष्योस हुई, वस इसीमें मेरा जीवन दे । तब 
उसने एक नहीं अनेकों नाम बोले। उसके पास कांगज्ञ 
था बह लिखती गई अर पद थानेदार पीछे खढ़ाही था । 
इमतरदद उसने लगमग ६०-६५ नाम लिखादिये | फिर 
उसने पृद्धा और सोचलो कहीं भूलसे आर नाम रदगया 
होगा । तब उसने और नाम लिखाये और अत्र ७० नाम 
होगये, परन्तु इन नामोमें उस थानेदारका नाम नहीं था 
और उसने पूछा तो उसने जवाब दिया कि बस इससे 
ज्यादा श्रीर कोई भी नहीं। तब बह थानेदारफे पासगई 
ओर बोली कि “मे लिखदेखो पत्तरमें, तू मत्तरमें ना 
बदत्तमें !!” उसे तो लेरी प्रीति है द्वी नहीं, तब उस 
धानेदारकी उम्र स्त्रीसे प्रीति मिटगई । 

इसीलिये कद्वागया कि इस मनुष्यजीवनको क्‍यों व्यर्थ 
गंवारहे हो । दूसरेके मोहमें पड़कर व्यर्थ अपने पर्बाद 
कररहे हो । उत्तम संयमधर्म इन परिग्रहोंके त्यागसे, इस 
मूद्लकि त्यागसे होता है । | 

संपम क्‍या हैं ९ संयम दोप्रकारके होते हैं । इन्द्रिय 
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संयम और प्राण सेयम । इन्द्रियोफे विपयोमेंन पढ़ना 
इन्द्रियसंयम कहलाता है भर जीगोंकी रचा करना प्राण 
गंयम कदलाता हैं। दयालु आदमीका सर्व ओरसे यह 
प्रयत्न होता है कि क्रिसीमी प्रकार जीवडी हिंसा मे दी । 
दया अपनी प्रवृत्तिसि, अपने परिणार्मोके उपयोगसे होती 
है | सप् प्राणियोंपर दया करों। इससे पहले अपने शान 
स्वभावकी दृष्टिपर दया करो । जो अपने प्लानस्त्रमावपर 
दया करता है उसके मदव यह परिणाम होते ई क्रि मेरे 
में मेरे स्वमावके विरुद्ध कमीमी रागद्वंप उत्पन्न नहों 
और जब रागद्वेप न होगा, समता परिशाम होंगे तब दूसरे - 
का शद्वित उससे दोजाये, अ्रसम्भत्र है। हससे सत्र प्राणियों 
पर “दो द्ोज्ञायगी | यह संयमघमे श्रस और स्थावर 
जीवोंकी रका करनेसे होता है । सो उत्तमसंयमके लच्प 
बालेसे अनुचित व्यवद्वार होता ही नहीं सो यह प्रायसंपम 
पैलता ही है । यह संयम मन, वचन, कायके रोकनेसे 
होता है, सम्पकूजानडी प्रवृत्तिसे होता है । - मिश्यात्वमँ 
पड़े रनेबाले लोग कमी संयमकों 'घारण नहीं करमकते । 
अपने धानस्वमावकी देखो, यह परम शुद्ध है । ;यदद मोह 
की प्रश्नत्तियोंके वशीभूत होरहा है । इसको इन प्रवृत्तियोंमे 


भिन्न समकी । यह समझो कि मेरा काम मेरे ज्ञानस्यमात 
पर देए रखना ही है।.. - है 
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, एक राजा एक वार हाथीपर सवार होकर बनमें जा 
रहा था | उसकी एक कीली जो शराब पीये हुए था बह 
मिला | राजासे बह बोलता है कि ओजये राजू क्या 
हाथी वेचेगा ९ राजाकी बढ़ा चुरा गा | उसने राजदरबार 
में उस कोलीछो घुलबानकी भाज़ञा दी और जश बह राज- 
दरबारमें आया तो उससे पूछा कि तू मेरा हाथी खरीदेगों ! 
बह समझ रहा था कि मेरेसे कोई खता हागई | बीला 
कि राजा, आप-क्या कहरहे हैं ! में गरीब आदमी हूँ, 
हाथी कहांसे खरीदगा ? तब्र मन्त्रीके समझरानेपर कि 
“यह नहीं कहतु था शरात्र कहती थी” राजाक़ों पता 
लगा कि बनमें उसका अपमान करनेवाला यह कोसी महीं 
था, वह तो शराब थी । इसलिये कह़ाजाता है कि सारी 
परमें ममत्व आदि बाद्य चेष्टायें शुद्धज्ञान स्वभावमय 
आंत्माकी नहीं होरदी हैं, यह चेशर्येंद्ी हमारी मोदमदिरा 
की होरही हैं । 

संयम त्रस ओर स्थावर जीवॉकी रत्ता करनेसे होता 

हैं। मनवचन काययोगोके नियंत्रणसे होता है। गमना- 

गमनके त्याग करनेसे संयम होता हैँ | उत्तमसंयमकों 

पालनेफेलिये दी यह पाहरी संयम है | वास्तविक संयम तो 
निज्र आत्मामें लीन होना है । 

अपने आपकी व परकी रक्ता करता है।. 


ढ़ 
[ ५३० ) 
लोगोंको ऐसा अम होगया कि देद बेखाद दुआ तो धर्म 
से बरयाद हुआ । धर्मसे ही बर्बादी कलह श्रादि संत, 
हुआ लोगोंकी ऐसा भ्रम दे परन्तु पाप ऐसा चालक 
है कि यह सारी करतूत कररहा है. और अपनों नाम 
छिपाकर धर्मक्ो बदनाम कररदा है। वास्तवर्मे पापका फल 
ही यह निरधनता हे, धर्मका फल नहीं | 


एक बन्दर था, बह एक गाँवमें एक .किसानके पर, 
जिम समय क्लिमान खेती करने जाठा था, आता था थार 
अलमारीके अन्दर पड़ी उसकी रोटियाँ, खाज़ाता था। 
किसानके पाप्त तीन बैल थे उनमेंसे दो तो बह भ्रपने साथ _ 
खेतीकेलिये लेज्ञाता था और तीसरेकी घरपर-ही , छाई 
ज्ञाया करता था | वह बन्दर नित्य ही उस - क्रिमानकी 
रोटियां खाकर उनका घौनधान जो बचा रहताथा उसे दस 
बैलके पुंहपर लीपकर भाग जाता था। , जब, किसान 
लीठता था तो उम बैलके म्रुहको धौन लगा देखता रों 
समभता कि बह बैल उसकी रोटियाँ खागया । यह सम 
कर उसे मारता । रोज इसीताद होता ।' एकदिन उसके 
पड़ामियोंन उससे कहा कि भाई, तुम यह क्‍या करतेहे 
मी उसने बढ़ा कि यह बैल रोज ही अल॑मारीमेंसे' मेरी 
शेदियां निकालकर खाजाता है इसलिये में इसे पीटा है । 
पाती वाले कि बेबकूफ कहीं इस बैक मु भी अलमारी 


[ रह |] 


- में जासकता है? तब उसने कहा कि इसके महपर धीन 
घान कैसे लगा रहता है १ उन्होंने कहा कि एक दिन 
दिपकर इस बातको देख । उसने एक दिन वैसा ही किया, 
कहीं छिप्शप३ + बढ़ बन्दर गेज़ की तरह सम्यपर आया 
और अलमारी खोलकर गेटियां खागया आर धौन बैल 
के.मुइके लगानेकेलिये जानेलगा । तम्र क्रिमानकी समझ 
में सारी बात आगई ओर उसने बैलको पीटनेके बजाय 
उम बन्दरकी द्वी पीटा । उस बन्द्रक्ी तरह ही यह पाप 
भी चालाक है । खुद खोट काम फरता हूँ, कितने कितने 
पाप कराता हूँ और नाम कराता है धर्मका । तीर्थक्षेत्रो 
पर जाकर देखो । कितने जोगी साधु धनी रमाये बैठ 
रहते हैं श्रौर पुज्ञापे पाते हैँ, परन्तु उनमेंसे बहुतोंके 

« अम्तरंग में विषयकपाय भरे रहते हैं। इज़ारों स्त्रियोंके 
दरणके आर तरद तरहके किस्से सुननेकी मिलते हं। 
काम खुद फरते हैं और नाम करते हैं भगवानका बदनाम । 
इस्रोतरह हमकी विपयकपाय खुदको भोगने हैं और दम 
नाम लेते हैं धर्मका । जगतके लोग इस पापके कारण 
म्रथ्यात्वमें भ्रमण करते हैं। इसलिये संपम धारण करो | 
दूसरोंके बहकाब्रेमे मत आवो | पापोंस मुख मोड़ो, इस 
संयमधर्मका भ्रहुमान करो । - 


एक जानी पुरुष राजदरबारमें गया तो राजाने उसका 


[ शश्व ) 


मान नहीं किया | तो वह राजइरबारमें कमिता बनाकर 
पढ़ता है 
“त्र॑चेन्नीवजनानुरोधनवशा5स्मासु मंदादरः 
का नो सानदमानद्वानिरियता स्पात्कि ल्वमेकः प्रभु। ॥ 
गुझञोपृज्ञ परम्परापग्चियोदिभन्‍ली जते हम्मितं। 
मुक्तादाम नवाम घोग्पति कि कण्ठे कुरड्रीदशाम ॥ 
हे राजन त्‌ नीच पुरुषोंके बहकावेमें और भशुरोधमे 
आकर दरवारमें यदि हम लोगोंछा शांदर नहीं घरता ई,. 
तेरे दिलमें हमारे प्रति आदर कम हागया है, तो क्या 
'हमाग माम न करनेसे मेरी कुछ हानि हे।गी ९ मीलेनियों* 
के जंगलमें यदि कोई मोतियोंका ढर भी मिलजाये और 
अन्ानवश बह उन मोतियोंकी रगड़ने लगे तो क्यों। 
मोतियोंका मान भंग होजाता है? बह तो फिर भी 
रानियोंके गलेके दरें शीभायमान हाता है । इसीतरह 
मंय्मद्बोरा बद्ांजाता है कि हे असंयमकी रुचि करनेवोले 
लागों, यांदि तुमने जगनर्म भरे हुए असंयर्मके बहकावर्म 
ओऔकर दमारा आदर छोड़दिया तो क्‍या हमारा महत्व 
गिरमया १ शुकके घारण करनेसे मव्यशीत्र अनन्त सुर्खो 
की धाग्य करते हैं और सदाकेलिये सुखी रहते देखे जाते 
हैं। भया आात्माको शान्ति इसी संपमधर्म के द्वारा होती 
दे । परमार्थ दया करनेसे यह सयम होता है ।शजो संपम 


[ २३ | 


घरणी चेष्टा करता हैं भौर इसीमें श्रद्धा रखता है, इसी 
की कलामें रहता है और सदेव इसीकी चेप्टामें लीन रहता 
हूं उम्रका उद्धार होजाता है,और बह परमशान्तिका अजु- 
मत्र करता है| निश्चयसे देखा जाये तो मनुष्यकी मोक्ष 
मागेपर लेजाने वाला यद्द संपमधमे ही है । 
बिशल्याक्ी उसके परव॑जन्ममें किसी अपहर्तान भयानक 
अड्लमें असहाय अवस्थामें छोड़ दिया | वह्ा उसके कपड़े 
शत्ते फटगपे और वह नह्ली ही रहने लगी। वहां उसके 
पाम छुछ खानेकी था नहीं, इसलिये जो जड्डली बेर भादि 
मिलते थे उन्हें ही खाकर वह अपनी उदर॒पूर्ति करती थी | 
परन्तु समतामावसे आत्म अ्रद्धाएंत्रेक नियमसहित रहती 
भी । बुछ हजार वर्ष हमीतरदह बीते छुछ दिनों बाद विशन्‍्या 
की एक अजगरने उस लिया । उसीसमय उमका बाप उसे 
हद्ता हुआ वहां आ पहुंचा और उससे अपनी लड़कीको 
आधा अजगरके मुहर्मे पाया । बाप उस अजगरके दो 
इकड़े करनेको तैयार हे ही सया था कि विशन्‍्या द्वाय 
जोड़कर कहती दे कि पिताजी, में वचू' या न बचू', इस 
अजगरकी मठ मारो और इसतरद उसने अजगरकी अमय- 
दान दिया | उस अमयदान संयमके फलस्वरूप बढ अगले 
छन्‍्ममें विशल्याके रूपमें भाई और उसको ऐसी प्रतिभा 
. मिली | उस दान व संयमका ऐसा प्रताप हुआ किलो 


[ १४४ ) 

क्षोई उसके स्तानका पानी अपने भयद्धर रोग युक्त शरीर 
पर डाले वो उमझा रोग दूर द्वोजाये | यद्द अर्ममदान व 
संयमका ही प्रठाप है। हमारे स्वयंके थन्दर भी यह बाते 
विद्यमान है। इसीलिये कहा है. कि एक संपमकी 'रचा 
करो | संयमसे ही मस॒ुष्य जीवनक्ी शोभा है। संपमके 
बिना महुप्य-जीवन बेकार है। कर्मबरन्ध भावोंसे होते हैं | 
जिसप्रकारके हमारे माव होते है उसी प्रकारका कर्म बंध 
जाता है । बाह्य प्रवृत्तियोंसे कसरंघ नहीं होता। यदि 
अन्तरह्ठ मावपूर्वक वस्तुओंका त्याग नहीं तब मौका पड़ेगा 
हो खाँ लोग, जिनके त्पाग नहीं हे थीर संयम नहीं द्दः 
उनके ऐसी बात पैदा होती है। ये विषपभोग इंस भेमें 
ही नाना दुर्गति करते हैं फिर इन विषयोंके ओसक्तोंका 
फैया ठिफाना रहेगा स्वत जानते हैं । हि 

एक राजा था। उसका नौकर रोज उसका बिस्तर 
लगाया करता था । एक दिन बह सोचने लगा कि रोजाना 
वो राजा ही इनपर सोया करंता है भराज में भी 'सोकर 
देखू' कि कसा लगता है । बद सोगया । विस्तरें गुदगुदा 
था उसे फौरन नींद भागई । इतनेमें राजा आय तो उसने 
नौकरकी सोते देखा । उसने उसकी जगाया 'ओऔर बेतसे 
मारा कि तू मेरे बिस्तरपर सोता है ९ बैंतसे पिठकर भी 
बह नौकर हंसतारदा । राजाने पूछा फि त्‌' हंस क्‍यों रहा 


एक, के 


है.। तो बोला महाराज इन बढ़िया बिस्तरोंपर एक दिन 
सोनसे ही में बैंतोंसे पिटरदवा हूँ, परन्तु श्राप तो रोज रोज 
ही पलड़पर सोते रहते हैं तो आपको क्‍या सज़ा मिलेगी? 
मुकसे भी ज्यादद आपकी सज्ञा होगी यही सोचकर हँस 
रहा हूँ । इसोवरह जो अपने श्ञानस्‍्वभावका विचार मुझे 
करता, उसकी क्‍या गति होगी १ देखो भेया ! सप्तम नरक 
का नारझी तो संयम उत्पन्न करलेता है. किन्तु भोक्तासक्त 
मनुष्प नहीं । यह सत्र ज्ञानादि बैंभव संयमके पालनेसे 
ही सार्थक हैं । संपमभावमें सम्यक्दर्शन, सम्पकूश्ञान भपने 
आप गर्भित होआते हैं | यद्द मनुष्यभव दी बिना संपफे 
व्यर्थ है। जिसके संयम होता है. उसकी सबकुछ मिलता 
है अर्थात्‌ भात्म-संयमीको कुछ चाह ही नहीं और जहां 
,चाद नहीं पर्दा सबकुछ मिल्मा दी समको। इस मनुष्पभके 
लिये इन्द्र श्रौर देवता भी तरसते दें, ऐसे मजुष्यमवको 
पाकर व्यर्थ न खोने देना चाहिये। जिस पर्यायको इन्द्र 
भी तरसते दे उसकी क्‍यों न्यर्थ .खोरहे हो, और देवोंके 
सुकावलेमें मनुष्यमवक्की जो विशेषता है बह संयमददी के 
कारण तो है | संयमके त्रिना यह जीव दुर्गतिमें पड़जाता 
है । झितनी जन्दी संयम धारण करसको-उतनाही श्रच्छा 
है श्र जितनी देर करोगे उतना ही बुरा है। 

एक भंगिन मलका ठोक्रा अपने सिरपर लिये जाती 

पी ०.» 
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थी एक भादमीने उसकी एक अच्छासा तौलिया दिया 
कि ले इसकी ठककर शेज्ञापा कर ताकि दूसरोंक्रों तकलीफ 
वो न हो | उसने ऐसा ही किया। वद्द ले जारदी थी तो “ 
रास्तेमें तीन आदमी यह सोचकर पीछे लगे कि श्रच्छ 
दोलियेसे ढका न जाने इस टोकरेमें क्‍या है १ वे दीनों 
उसके पीछे होलिये । उस भंगिनने कद्ा कि इसमें कुछ 
नहीं है तुम क्‍यों मेरे पीछे लगे दो ! एक तो पते ही 
लौट गया और बाकी दो चलते ही रहे । फिर भंगिनने 
बहुत समझाया तो दूसरा उसे देखकर लौट गया, परन्तु 
तीसरा तो चलता दवी रहा । भंगिनन फिर उसे बहुत सम- 
भाया, परन्तु वह ने माना और फहने लगा कि तुम झूठ . 
बालती हो, जरा जांच करलें तो मारने | तब भंगिनने बताया 
तो बह फिर उसे स'घकर लौटा । इसीतरह यह शरीर मेल 
का टोफरा है । यद्द मल इस चमड़ेके तोलियेसे ढफा हैं। 
विपयकपायबश मोही इसके पीछे लगे भागरहे'दँ। शानी 
कदरहे हैं क्यों पीछे लगरहे हे | यद्द तो मलका टोकरा 
हैं। कुछ तो कहते ही समझगये । कुछ पीछे लगेदी रहे । 
ज्ञानीने फिर समझाया तो कुछ बार घार समभामेपर लौट 
गये । बादी बचे कहते हैं कि हम तो इसे देखेंगे दी, दिखा 
, भी दिया फिर भी नहीं इसते, शरीरके, पोषणमें लगे रहते 
हैं न्याय अन्याय कुछ नहीं देखते परन्तु फिर भी उन्हें 
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मरण सम्रय इसको छोड़ना ही पढ़ता है । अच्छा है जल्दी 
ही लौट लो ] चाहे मोगकर ही लौटो, लीटना हम्हें इसे 
शरीरसे अवश्य पढ़ेगा । अर्थात्‌ शरीरफी अवश्यदी छोड़ना 
पएढ़ेंगा । इसका यह अ्थे नहीं कि शार्रास्को खझण्न| पीना 
भी ने दो और इसकी इतना हृश करदो कि कलेके मस्ते 
आज मर जाओ | नहीं भाई यह तो आस्म-दस्या है सदा 
पाप है। शरीरफी खिलाओ भो पिलाओ भी पर जीनेके 
लिये, न कि जीभो खानेके लिये । शरीरते ममत्व इतना 
भे करो कि दिन रात इसको ही संवारने सज्ञानेमें लगेरही । 
भैपा इसे हो शेढ़ासा मोहन देकर आत्म-कल्याणंका फाम 
हो । तपस्पा फरो । संपम घारण करो तथ यही 'अपर्ित्र 
“शरीर तुम्दारे कल्पाणमें साधक होजायेगा | इसलिये शरीर 
"में मभत्व छोड़कर जल्दी हीं संपमको धारण फरो । संपम 
के पिना सर्द आयु व्यर्थ द्वी है । इसलिये जितनी जल्दी 
बाध्य पदा्ोसे मुक्ति पाओ उतना ही अच्छा है. क्‍योंकि 
देइकी शिथिलवा दोनेपर फ़िर चित्त श्रायः अस्थिर हो 
जाता है 
, . ऐक किंवदन्ती है कि अक्षाने ७ जीव बनाये । एक 
उल्लू, एक छुचा, एक गधा और एक आदमी । चारेफ्ि 
लिये ४५-४० वर्षकी झायु सुरचित रखदी। उन्लूको 
पैदा करते समय उससे कहा कि लाओ हममे तम्हें बैह* 


[ श्र 3) 


क्रिया । उल्लू बोला महाराज, सुझे क्‍या करना होगा ! 
ब्रह्मा बोले तुम्दारा काम धन्धे बने बैठे रहनेका हूं प्रार 
तुम्हारी आयु ४० वर्षकी है। तुम्हें कहीं कुछ खानेकी 
मिलजाये तो खालेना नहीं तो नहीं। उल्लूने कद कि 
यह तो बुरी जिन्दगी है और नहीं तो कमसे कम हगारी 
जिन्दमीडी आयु ४० पर्ष मत रखो फम करदो॥' उसके 


कहनेपर ब्क्षाने उमकी आयु श्राथी करदी, और श्राधी 
आयु सुरक्षित रखली । फिर कुस्तेसे बोले कि. जाझो छुम 
यदद काम करोगे कि करींसे भी छुछ करिसीके द्वारा कोई 
हुकड़ा डालदिया जाये तो खालेना, नहीं तो न सदी "और 
तुम्हारी आयु भी ४० पर्षकी है। उसने भी कहा कि 
यह जिन्दगी भी बहुत बुरी है, हमारी आयु कम करदो,। 
अ्रद्याने कुत्तेकी आयु भी आधी फरदी । फिर गधेसे का 
कि जाओ, तुम्हारा काम यह होगा कि तुम हमेशा नो 
कोई वो तुम्हारे ऊपर रखे उसका बोझ लादे फिरता 
तथा जो रूखाप्ख़ा भूमा मिले उससे पेट भरना । तुम्ददारी 
भी आयु ४० बर्षकी है। उसने भी कद सुनकर “मपनी 
आयु २० वर्षेकी ही रखली ।, अह्याने उसदी बची हुई 
आयु भी सुरचित रखली । फिर उसने मनुप्यसे कंद्दा कि 
जाओ हम्हें इमने पैदा किया। तुम्हारा काम होगा कि 
गचपनमें को तुम पढ़ो, फिर अपना विवाद करो, संम्प्ति 


[ १६ ] 
का सुख लूटो, बच्चों फे खिलाओ और जी चाहे जिस 
वरद रहा । उसने पूछा कि दमारी आयु कितनी है १ तो 
त्रक्षने कहा कि तुम्हारी आयु ४० वर्षकी है। मलुप्यने 
कहा कि यह तो बहुत कम है, हमें ऐमा सुख पानेके 
लिये अधिक भायु दो | बबद्याने बहुत समकाया कि आयु 
मत बढ़वाशों किन्तु मनुष्य न माना, तो अक्माने अपनी 
आयुकी तिजोरी देसी तो वहां _दीनों जानवरोंकी आययुर्मं 
से ६० वर्ष बचे हुए रखे थे, बह सब्र मसुप्पको देदिये 
श्रीर क्या कि जाओो तुम्दारी श्रायु १०० वर्षक्ी हागई । 
बह, बड़ा सुख, मानता हुआ चलागया। अब मनुष्यने 
जन्म लिया | ऐसा कथन अन्‍्यत्र कद्ा गया है। झाप 
सत्यभ्रसत्पकी दृष्टिस न मुने उसका रहस्य देखें | उसकी 
४० वर्षकी जो आयु थी वह तो आरामसे बीतगई । अर 
गधेकी आयु आई, उसमें उसे गधेकी तरह काममें जुते 
रहना पढ़ा और भागदौड़, लड़के लड़करियोंद्ी शादी और 
कई तरदक्ली इब्नतें मोगनी पड़ीं। ६० वर्षकी श्रायुफे बाद 
कुरेक्ी थ्रायु आई | उस थायुमें उसे कुच्रेकी तरद ही 
रहना पढ़ा, क्योंकि घूढ़ापा तो आ ही गया। हाथनपांव 
चलते नहीं, लड़कोंके थराश्रय पढ़ारदा । जो लड़का गेटी 
का इकड़ा देदे तो खाले नहीं तो भूखा ही पड़ारहे । जो 
कोई रोदी दे, उसीकी भर बह बोले । ८१वें सालसे 


[ २२० ] 
उल्लूकी ज़िन्दगी आई ओर वह . अन्धा दोगया | [अब 
उमको फट्दींसे रोटी मिलजाये तो खाने न मिले वो भूषा 
ही बैठा रहे। फ्रिसीका भी स्नेह नहीं रहता । इसप्रकारदी 
कहानी ग्रधाई गई है । इससे यह शिक्षा लेना कि मलुष्य- 
मत्रमें मिलने जल्दी घर्मकी शोर लग जाझो, लाम है । 

अभीसे चेत जाथो | पठा नहीं आगे क्‍या हो ९ न 
जाने किम समय इस भवकों छोड़ देना पढ़ें । भात्म- 
प्रतीति सद्दित स्वस्थिरतारूप उत्तममंप्म 'धर्मेक्रों घारण 
करो । इस संयमसे ही आस्मको शुद्धि होगी। मनुष्पको 
इस भव भर परभवर्मे संयम ही सहायक है। इसको 
धारण करके मंसाररूपी मम्ुदरसे दिरनेका प्पत्न करो । हा 





$ सात ६ 
उत्तम तप धर्म 
शुद्ध भात्मखभातकी रुचिपूर्वक इच्चामोंका गिरोष 
दोना, चैतन्यस्वभापमें प्रतपन करना सो तप हू | मलुष्प-, 
भवको सभसे बढ़ी विशेषता तप हैं ।. जो श्रन्‍्य जगह नहीं 
दोसकरी, जिम न विवश कामझते हैं और मे नारकी देव 
दी फरसकते हैं। तपका अधिकार मनुप्पको है । तप क्या 


[६ १२१ ] 


चीन है १ इच्छाओंकी रोदला दी तप है। देवोंकी जिस 
, समय भूखप्यास लगती है तो उनके मुदसे अमृत ऋड़ता 
है जिम्से उनकी भूखप्यास दवजाती है । देव इच्छाओंका 
दमन नहीं करसकते। इच्छाओंका दमन करना मानव- 
जीवनमें हो सम्भव है । 
सम्रसे विशेष भत्र तो मलुष्यकरा है परन्तु जैसे ही 
उसको ब्राह्मविक्ार आया बैसे ही उन इन्द्रियोंको संभालने 
लगादिया । उनके विपयोकी भोगनेमें लगादिया तब क्या 
किया दुर्गतिका पात्र ही हुआ | पर्यायबुद्धि सर्व दुखोंकी 
मूश्त है। अन्य बुद्धियोंकी तो बात दूर रही यदि भक्ति 
आदि शुभगगर्मे भी श्त्मीय बुद्धि हुई कि संसारकी 
बृद्धिफ्ष रहा । स्थानुमब्ी अन्तगत्माके कंदाचित्‌ राग- 
विपाकवश वाद्यप्रवृत्ति होती है तो भक्ति आ्रादि रूप होती 
है। इसीकी कहते हैं व्यवहारिक धर्म । तपका मतलब है 
किसी चीजकी इच्छा न करना। विपयवासनाअ्रसे दूर 
रहना ही तप है । तप दो प्रकारका होता है, आन्तरिक 
* भौर धाह्य । उस तपमें जबकि सम्यस्दर्शन न होनेपर जो 
लोग तपस्या करते हैं उनकी कई तरहकी बिडम्बनायें हो 
जाती हं | ब्राह्मपप भी तप तमी कदलाते हैं जबकि आस्त- 
रिक तप भी चलरद्ा हा । ऋमी वाद्यतप पद्विले होता है 
ओर उस प्रसंगगें आन्तरिक तप हो इसलिये वाह्मतप-. 


[ श्र ] 

विन्‍्कुल व्यर्थ न समझना । अनशन क्यों किया जाता है 
उसका क्या प्रयोजन है ९ | 8! 

इसे भोजन करते समय अ्रनेक प्रकारके राग पैढां 
होते हैं। उपवास करके देखो आत्मकल्पाण को भावना 
होती है या नहीं | तथा जो सावके लोमकी तज देता है 
मुखसातामें स्वेच्छामे उसके अन्य विपयोका थमाव ही 
हो होगा। शानस्वभावमें लीन रहना ही तपस्या है. ऐसे 
नहीं जैसे कि एक घटना है. कि--एक भांटजी थे। उनकी 
यह प्रतिन्ना थी कि हरे सागको छोकना नहीं, वह एकदिन 
उपयास किया करते थे ओर एकदिन खाते थे । मिसदिन 
वह खत्ते थे तो सारा दिन प्रगनन्ध व खानेमें ही व्यतीत 
होजाता था । एक दिन जब भोजनका समय था तो हरी 
साग छोंकनेकी रखदी भर प्रतीक्षा करने लगे कि यदि 
कोई इधरसे निकले तो साथ छुकबालें। इतमेमें इधरसे 
गुरुजी निकले, भाईजीने उनसे कद्ठा कि पंडितजी, यह 
साग छोंक दीजिये | पंडितजीने कह्दा में साग छोंक दूंगा, 
पर यह कहकर कि साग छोकनेमें जो - पाप लगे वह तुम्हें 
लगे। .इसपर माईजीने कदा कि ना भाई ना ऐसा न 
फरना | पर पंडितजीने जब साग छोंका तो यह कददिया 
कि इसका जो पाप लगे बह इन्‍्होंको लगे। परन्तु पंडितजी 
यह अच्छीतरद जानते थे कि कहनेसे पाप तो नहीं लगता, 


श्स्श 


पाप तो भावोंसे है । जब इनकी इच्छा छुकवानेकी हे और 
विकल्पबुद्धि है,तो यहाँ तो कर्म्रंध है ही । तप तो वह है 
जहाँ सम्पस्दर्शन हो और उसके विपयमें भुकाव हो । 
सम्यस्दशैनकी प्राप्ति दोनेपर जो तप होता है उसमें कष्टकी 
कोई बात नहीं ।, तपमें तो आनन्द रहता है। पूज्यपाद 
स्ामीजीने कहा है किः--- 


आनन्दो निर्दहस्युद्ध' क्मन्धनमनारतं। 
न चासो खिद्यते योगी बहिदु ःखेप्बचेतनः ॥ 
जिसके अ्न्तर्द टि है वह पराद्मदुखोंमें अचेतनवत्‌ है । 

वह खेद महीं करता, उसके आनन्द ही भरता है वह्दी 
आनन्द कर्मनिर्जता करता है। अनशनमें वह शक्ति नहीं 
जो कही गयी हैं, बह तो आहारका वियोग है। परन्तु 
बड्ां बिपयेच्छाका अमाव है वह तप है। विंपयप्रद्वत्ति 
नियमसे आकुलताकी द्योतिका हैं। दिपयोंमें आकुलता 
प्रकट है । सुनने और देखनेकी इच्छा तथा नई २ इच्छायें 
क्यों उत्पन्न होती हैं! देखो खानेकी आाकुलता, एक ग्रास 
मुखमें हैं एक हाथमें हैं और साथ कल्पना कररहे हैं अब 
मिठाई खाउंगा फिर नमकीन खाऊंगा | खैर खानेके युद्ध 
से निपटे तो सुगंध, रम्पावलोकन, रामश्वृण आदि 
इच्छायें दोजावों हैं । अद्दो विपयसम्पर्क | दुःख हो है, 
आइुलता हां है। 


[ हह४ |) 


जहां आत्मा अपने महज स्वभावमें लीन होती है वर्य 
इमप्रकारके विचार व दुःख नहीं है, आनन्द ही है । हुनदि 
समृद्धी एक धातु है जिससे शर्थ होता है चारों शोर 
आनन्द, चारों ओर समृद्धि बनी रहे । रागढ् प करके यह 
जीब तो खाली होरहे । श्रात्म-रक्षा उसकी है जिससे शांति 
ज्ञानमय आत्मोके स्वभावफा आलम्बन होता दे। परदएि 
से ज्ञान और शान्तिक्रा घात हेता है जिमकी यह श्रद्धा 
है उसमें यह पक्ति है कि कर्मोकी दूर करसकता दे। ने 
सांसारिक सुखमें शक्ति है न दुःखमें कि अना।कुलता रखे 
मक्े फिर मोहसे विपयोकी 'अपनानों उचित नहीं। परन्तु 
क्या करें मोही जिसने अपने स्वमावफी परख नहीं पाई, 
विपयोंके संस्कारमें ही पालना पाई वह कैंसे उसे छोड 
सकता है। * । 


उदादरण है कि एक धींवरदी लड़का और एक माली 
की लड़की प्चपनसे ही बहुत पक्की सहेलिर्यां थीं। जब 
बड़ी हुई तो एक कहीं और व्याही गई और एक कहीं 
और । एकदिन धींवरकी लड़की मछलियां बेचते बेचते 
वहीं पहुंच गई जहां उसकी सहेली रहती थी। उसे वहां 
पर मछलियां बेचते हुए शाम होगई, उसने सोचा कि 
हक यहां विश्राम बरलिया जाये । बद अपनी 
सहेलीके घर गई। उसदी सहेली उसे देखकर बड़ी असने 
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हुई । उसने घीवरिनका स्वागत क्रिया और रातको सोनेके 
लिये प्रिम्तर लगादिया और उमके ऊपर फूल विछादिय । 
तो ज्य बह बिस्तरमें लेटी तो उसे मारे फूलोंकी सुगन्ध 
के नींद न आई और वह इधर उघर करवट पलटती रही । 
अब मालीकी लड़कीने उसे देखा कि इसे तो नींद नहीं 
भारही हैँ तो उसने उससे क॒द्मा कि बहन क्‍या बात है जो 
तुम्हें भींद नहीं थारही हैं १ इसपर घींवरकी लडकीने फह्ा 
बहन मुझे तो मारे फूलोंकी सुगन्धके नींद नहीं आरही। 
वो उसने पूछा क्या छियो जाये ? इसपर धींवरक्ी लड़की 
ने उससे कहा कि फूलोंको हटादो । फूल हटा दिये फिर 
भी नींद मे आई । तब कहा मेरे पास मेरी मछलियोंका 
रोका लाकर रखदो और उसमें थोरो पानी मींच दो, 
जब मुझे मछलियोंकी सुगन्ध आयेगी तो मुझे नॉंढ झा 
जायेगी | मालीकी लड़कीने ऐसो डी क्रिया। तो भाई ! 
फदनेका तात्पय यह है कि जैसे मछली बसनेवालोंकोा 
फूल नहीं सुदाते वेंसे ही विपयोंगें बसनेपर स्वाजुभव्र कैसे 
मुद्दाये । अच्छी सड्गतिसे ममुष्य धहुत देरमें लाम पासकता 
है जन्‍्दी नहीं तथापि वह लाभ अन्तिम पूर्ण अवम्धामें 
पहुँचानेवाला ह्वागा । “भोग तजना श्रोंका काम । भोगना 
गेग बड़ा आसान ।! 


यह इच्छानुरध तवतक नहीं हासकता जबतक को 
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स्वभातका अनुभव न करलें । स्वमावके अंसुमवके' वाद 
उसका स्मरण रद्दता है । उसी ओर परिणाम रहा कर्ता 
है उस स्थिति इच्छाका निरोध सहज हाजाता ई येद 
संसारी जीव बालक है इसे तो खिलौनेसे राग हे । जिंसने 
अपना भआन्तरिक खिलोना नहीं देखा वह वाद्य पंदाथ 
विपयरूपी खिलोंनेसे कैसे चित्त हटा पायेगां। ईसे तो 
खिलौना चाहिये, चाहे स्वक्रीय मिले या परक्रीय | परकीय 
खिलौनेमें व्याछुलता ही व्याकुलता है. स्वकीय खिंलौनेमें 
सत्य शान्ति हैं। 

हम निजभ्वमावक्रो भूलकर जगदमें इतने भटके कि 
८७ लाख योनियोंमें नानारूप रखे उनकी यह जीव जब 
जान लेता है. कि यह मोहस्वरूप है। वह प्ुम्योदयसे 
मंयुक्त सम्पत्तिमं कुछ भी हित बुद्धि नहीं करतां। सम्पदा 
का संयोग झरात्माकी शान्ति करतूत नहीं। बह पुन्पके 
निमित्तपर उपस्थित है। मंम्पदासे शान्ति नहीं। दृष्णं 
करके अपनेको मोगोंमें लगाना विपयोंगें फंसाना “अपने 
आपपर महान्‌ अन्याय करना है। सदूगृहम्थ बनकर यथा 
शक्ति तपका लाभ गृहमें भी पासकते हैं । + 

जो पर्याप्त सम्पत्ति हानेपर भी सात्विक रहन-सदन 
रखता और निरन्तर अविकारी स्वमात्रका ध्यान रखता है 
बह शृददमें भी तप करता ई । मनुष्य हेनिका लाभ तपमें 
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है, इच्छानिरोधमें है । मस॒ुष्यके समान अन्य कोई उत्तम 
पर्याय नहीं हैं । इसको पाकर पिपयेच्छाका दास होना 
अपना सुखका मार्ग रोक देना है। जब तीर्थंकर देव विरक्त 
हेते हैँ तत्र उन्हें वनमें लेजानेकी 5न्द्र अपनी पुरानी 
आदतके अनुसार पालकीमें बैठाऊर उठाना चाहते हैं तो 
मनुष्य रोक देते हैं। भाई तुम इस पालवदीमें हाथ न 
श्षगावों । यहां तुम्दारा श्रघिकार नहीं हैं। इन्द्र बोला 
मैंने गर्भमें रत्न बपयिं। अन्‍्मोत्मवर्में मेपर अभिपेक् 
क्रिया, मुझे अधिकार कैसे नहीं। निर्णयकेलिये एक वृद्ध 
की बैंठाया धत्र उसने खूब सोच विचारकर यह निर्णय 
किया कि भाइयों भगवानकी पालकी बह उठा सकता हैं 
जो भगवानूके साथ भगवान जैसा संयमकी धारण करसके। 
यह बात सुनकर मनुष्य बड़े असन्न हुए । तथ इन्द्र बोला 
कि है मनुष्यों मेरी इन्द्र्यक्ी सारी सम्पत्ति छेलो और 
इसके बदले मलुध्यत्व देदो । परन्तु इसकी इस श्राशाकी 
पूर्ति वहां कँसे हासकती थी । वह रोवा ही रद, मलुप्य 
भवकी ललचाता ही रहा। ऐसे अमूल्य नर रत्नको, 

चंणिक पराधीन विपयास्वादमं गमा देना महती मूर्खता 
३ जगवकी सभी पदार्थ स्वृतस्त्र है | में भी स्वतन्त्र धव 
चतन्यमय वस्तु हूँ मेरा विश्वके साथ मात्र शेय/औशिक. 
सम्बन्ध हैं; «्यूम्बन्ध नहीं। यद्द तो 
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जाननेमें आत्मयबस काम है|गया। जानलो भागे मत 
पदों । इसप्रकार बाहयसे सर्वथा हटकर नि चैतस्म मा 
में उच्तम तप है यही संम्यग्ज्ान दे । 

देसे ही समाधिरूप भावमें मरण दोना मंगल है। 
भोगेंमिं ही जिनका ओवनमर्ण है थे संसारफे ही बढ़ाते 
हैं। चैतस्पस्पभायक्रा भरालम्बन करतेद्ए जिनका जीवन 
चल्षरहा हैं अथवा श्रायुत्तय होरहा है थे भागे जन्मभरण 
के पात्र नहीं हेते हैं। शेप अल्पन्रतर भी निराइुलतासे 
व्यतीत दोजाने हैं फिर शाखतरत श्रानन्‍्दमय रहते हैं । 

जगत गोरखघत्था है। इसकी चाहमें उल्कनकी 
बढ््वारी है व चाइसे दर रहकर अपने स्वमावमें प्रतपन 
करनेसे अनन्त आनन्दका आविर्माव है।इस से सुखका 
मूल सम्पर्दर्शन है । जिसे अन्तरंग पहिरंग दोनों प्रकारके 
परिग्रद्वोंते रुचि हृदगई है उसके ये परिग्रह कपरतक लोड 
सकते हैं। अतः जहाँ शुद्धभात्माके स्वमावकी रुचि पुरम्सर 
अन्वरंग १४ प्रकारके और बंद्िरिंग १० प्रकारके परिग्रहां 
का जहां अभाव दोजाता है उस परिणामक्री उत्तम तप 
कहते हैं । यद्द तप वर्दां ही प्रगट द्वेतता हैँ जा निग्रन्थता 
है। उन परिग्रहोंसे श्रैकालिक चैतन्यस्वभावी निज भात्मा 
का क्या सम्बन्ध दे १ यह छुछ ने भापके साथ 'मांया 
ने साथ जावेगा ओर जबतक है १ . थरापफी परियतिसे 
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परिणमता है | सबसे अधिक ग्रन्थिदेहमें हाती है। बह 
देह भी कया है ९ जड़ भिन्न प्रवेश करने और गलनेवाले 
अगुवोंका पुन्न है।। यह आत्मा नहीं । भद्दों जिसे अद्भानी 
समझते हैं न वह अन्तरद्भ श्रात्मा है न बहिरक्ष आत्मा 
है-। , मैं सर्व दृष्ट अदृप्ट स्कन्धसे भिन्न हूँ, धनवैमवसे 
न्यारा हूँ, परिवार आदि कहे जानेवाले घरत शक्लसे 
पृथक्‌ हूँ | मेरे समान जातिवाले सभी अन्य चेतनते प्रथक 
हूँ। में किसो भी परवस्तुका परिणमन नहीं करता । मेरे 
करनेकी बाहमें कुछ क्राम भी नहीं हैं । इसम्रकारके परि- 
शखामोसे प्रेरित होकर परद्रव्यसे हटकर व सर्व विकल्पोंको 
समाप्त करके; निज चैतन्यस्वभावमें स्थिर होना उत्तमतप 
है। श्स उत्तमतपमें प्रबतमान साधुइन्द विकराल गुफाओं 
में बसते हुए आमन्दमग्न हैं। अनेक उपसर्ग उनके शृद्भार 
हैं, समिति मुप्ति उनका व्यापार हैं। सर्व,भारम्म परिग्रह 
से भ्रत्यन्त विरक्त है। मोजनका भी रंच आरम्भ नहीं 
है। भिक्काइत्तिसे पाणिमात्र थद्यारी हैं | परम विवेकशाल्ती 
हैं। अहो इस उचमतप धर्ममें क्पायोंकों स्थान नहीं 
मिलता उसका फल केबल ज्ञान हे । अविनाशी सुख है । 
इस घर्ममें भी देखो सभी धर्मोकी सहचारिता स्वयं ही 
सद्दन है । है उत्तमतपवमे सदा जयवन्त रहो | तेरे ही 
प्रतापसे विषपकंपापके मयइर सेग दुग्ध दोजाते हं। 
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विशुद्धज्ञानदेह चमक उठता हैँ। अहो भव्य बन्धुर्ओो यह 
नररत्न स्व पदार्थोर्मे रत्न है इसे विपयकपायकें पहकावेमें 
मत डालना । अपने स्थभावकी उपासनासे “अपने उद्धार 
करलेना । अन्यथा सिवाय पदछ्तानेके या बेहोश बने रहने 
के संसार क्लेश सहनेके कुछ भी लाम नहीं होगा । सर्व 
शक्तियोंके अभेद स्वभावमय स्वतः सिद्धआत्मा विराजमान 
इसके दर्शन करो | तप बदां ही होता है. जहा थात्माकी 
यथार्थ पहिचान होचुकी । भात्म स्वभाव समझना बहुत 
सरल है इसमें परिश्रमकी आवश्यकता नहीं किन्तु परिश्रम 
के त्यागकी आवश्यकता है । यह प्रिपरीत परिश्रम पके 
कारण है । यदि कोई मनुष्य अपनेकोी एफ थार इस परि- 
स्थितिम ला देवें कि में तो न वैष्णव हूँ, न हिन्दू हूँ, 

जैन हूँ, न घनपति हूँ, न गरीब हूँ,” न शास्त््ञानों हूँ, 

मूख हूं, सभी पर्यायें हैं । में तो आत्मा हूं। आत्माका 
रिश्ता आत्मासे जोड़ देवें, तब आत्मस्वभाव जो अना- 
कुल सुखमय ज्ञानका स्वानुभव है वह होजावेगा। बरस 
आत्म-स्वमावके पहिचान होनेपर करने योग्य सब करलिंपा 
अब उस ज्ञानीकी किसी वाह्ममें रति नहीं होती और मिमे 
चैतन्पस्वभाव जो अनादि अनन्त स्वत/सिद्ध हैं उसकी 


ओर झुक्ाब होता है। इस ही चैतन्यस्वभावमें बने रहना 
उत्तम तप है । ह$ 
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उत्तम त्याग धर्म 
ब्ख्य्न्नच्प््द 

आज उत्तम त्यागका दिन हैँ । उत्तम त्याग-सम्यक्‌ 
दर्शन सहित, अर्थात्‌ भात्माके शुद्ध स्वभावकी ग्रतीतिपूर्वक 
परवस्तुके सम्बन्ध्मं ग्रदश और त्याग दोनोंके विकल्पोंका 
त्याग किये रहनेके स्वरभाववाले ल्वानड्ी विशुद्ध बृत्तिसे 
भरतेना उत्तम त्याग हैं। जगदका कोई पदार्थ मेरा नहीं, 
मेरा स्वरूप ही मेरा है, परपदार्थ प्रकसे मिन्न ही हैं। 
फिर में उन पदाथोंको छो' क्‍या १ वे तो अपने आप ही 
छूटे हुए हैं। हाँ, यह मेरा है, इसप्रकारका विकल्प जो है 
उसको छोड़ना है ओर उसको त्यागना ही उत्तम त्याग 
है । शिनके परपदार्थ मेरे हैं यह विकल्प नहीं रहते, रागादि 
मापसे भिन्न ज्ञानभावक्री जिनकी दृष्टि रहती है, ऐसे जानी 
के बाह्य पदार्थोंका त्याग स्वयमेव दी होजाता है । शुनियों 
को कमए्डल और पीछी ज्ञानीआवक देता'हे; परन्तु उन 
साधु वनोंके उनमें भी राम नहीं होता | देनेवाल्ा भावक 
भी इस अद्धास़ें मरा होता है कि मैं बाह्य पस्तुका देनेवाला 
नहीं हूँ। में आत्मा तो ज्ञानमय, हूँ ? झ्ञानके अतिरिक्त 
ओर  * है दी-ब्या ! में क्या चीज़ देसकता हूँ ? ऐसी 
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श्रद्धावाला श्रावक तीर्थ (व्यवहार धर्म) की रचाके वास्ते 
उनके बाह्य साधनकेलिये जो प्रयत्न करता हैं, जो याद्य 
बस्तुका त्याग करता है, उसे भी उपचारसे त्याग कहते 
हैं। बसस्‍्तुतः तो जगव॒का साझ्ती रहना, मात्र ज्ञाता दष्टा 
बना रहना, इसे ही उत्तमत्याग कहते हैं | यद्द झात्मा 
तो सर्देव किसी न किसी स्थितिमें रहेगा ही । ऐसी झात्मा 
विपयफधायोंकि दुःख ने उठाये, जो ऐसा चाइते हैं उन्हें 
चाहिये कि ये आत्म-प्ानपू्वफ आत्मस्वभावमें स्थिर होते 
का प्रयत्न करें ओर क्योंकि उपयोग सर्देव आत्मस्थ रहना 
असम्भत्र हैं । धरतः वाह्ममें जब कार्यमें लगना ही पढ़ता दे 
तब उसे चाहिये कि वह चारों प्रकास्फे संघ, झुनि, 
आर्यिका, ्रतक और श्रविका, इनके भाह्र श्रौषधि, 
अभय थे शात्र चारों प्रकारका दान दे । धर्म जीता हैं तो 
दान पद्धतिके बलपर जीता दे । गृहस्थकों पूजा भर दान 
दो चीज़ करना बताया । यदि यह मी नहीं निभते तो 
उसके गृदस्य बने रहनेमें क्या रद ? यह परलोक सुधारने 
बालो केलिये श्रावश्यक थरात है कि वे चारों प्रकारका 
दान दें । 

दान देना भी धर्मका एक अज्ज हँ। किन्तु जिसे 
किसी बस्तुका दान देना है, दान देनेमें जो विकल्प आता 
है कि में दान देरहा हूँ वह राग रूप है ओऔर-राग रूप 
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होनेमे वह धंर्मका भाव नहीं है। श्रत३ दाम देना वही 
ठचित कहलाता हूँ जहाँ कि मोह का भी त्याग हो । घने 
के त्यागक्का नाम भी उत्तम त्याग बताया, यदि घनका 
त्याग करते समय उसके मोहका मी त्याग है । पाज़- 
सुपाप्रकेलिये हमेशा ऐसा उत्तमत्याग करना चादियों 
“उत्तमत्पाग ऐसा हैं जो परमभत्र्मे सुखी होनेके वास्ते 
पेय (कलेगी) हैं । धनकी रक्ा भी कगे और पुएयका 
उदय नहीं है तो वह धन अपने हाथमें नहीं रहमकता । 
इसलिये त्याग धर्मका पालन करना चाद़िये । 

, द्वान देनेसे श्रावागमनके त्िनाशकी सुमति होती ह। 
» उत्तमत्थागसे संप्तारसमुद्रकों पार करलिया जाता है। एक 
बार एक साधू ऐसे ही उपदेश देरहा था कि एक सेठजी 
एक सापृके साथ रहा करते थे । एक दिन वह साधू एक 
* भेदी किनारे गया, वहां एक नाविक था, उससे उसने कहा 
कि मृके उस पार करदे । माविकने कहा क्लि उस पार 
पहुंचनेके दो आने लगेंगे। साधूके पास कुछ नहीं था, 
अतः बह उस पार न ज्ञाकर इस पार ही मामायिक करने 
बैंठगया | उसने सोचा कि उस पार नहीं तो इस पार ही 
सही । इतनेमें वे सेठजी भी आगये । उन्होंने पूछा कि 
महाराज उस पार साम्रायिक ऋनेकेलिये अच्छी जगह है 
फिर आय इस पार ही सामायिक करने कैंसे बेठगये १ 
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साधू बोला कि हमसे नाविक दो आने मांगता था, हमारे 
पास दो आने थे नहीं, इसने सोचा उस पार न सही इस 
पार ही सही । ठब्न सेठने कद्दा कि चलिये उस,पार द्दी 
चलकर बैठेंगे और नाविकका दोनोंके पैसे देकर उस पार 
लेगया । तय सेठने पूछा कि मद्दाराम, आपने तो उपदेश 
दिया था कि त्यागसे तो संसारसमुद्र पार करलिया जाता 
है, परन्तु आप तो इस नदीकी ही पार न करसके | तंभे 
साधू बोला कि यह नदी जो पार कीगई है वह त्याग दी 
से तो की है। दोनेंकिलिये चार आनेका स्पाग नहीं करते 
तो कैसे पार हाजाते | 

देखो लौफिक काम भी स्‍्पाग बिना नहीं होते। 
इसलिये यदि हम रागादिका त्याग करेंगे तो संसारसमृद्र 
से पार देजायेंगे। मनुष्य आया तो कुछ नहीं लाया, 
जायेगा तो कुछ साथ नहीं लेजायेगा; जो कुछ यहां पाया 
हैँ वह यहीं रहजायेगा। वीच ही में तो सबकुछ मिला 
था और बीच ही में नष्ट हेजायेगा । अतः इसका जितया 
भी सदुपयोग हासके करलेना चाहिये । इस सबसे निक- 
लना तो दी, सबकुछ छेइकर जाना तो है ही फिर ऐसा 
अवसर आया ह कि हमारे पास चार पैसे हैं. तो इसका 
उत्तम लाभ उठायें। क्‍यों नहीं इस सबको दानके उपयोग 
में लादें, छोड़ना बसे भी है । भैय्या, घनकी तो तीन ही 
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गति बताई हें---या तो खा पीलो या दान करलो, नहीं 
तो नाश होगा ही | लौकिक दृष्टिसे भी दान देना शोभा, 
जायदादकी तरह है, सेठ हुकमचन्दजी ने एक करोड़का 
दान देदिया | इस दानसे तो यह देखा बारहा हे कि 
उनका यह द्वान उनकी जायदादमें ही शामिल हागया | 
लोगोम यश है कि सेठजीने एक करेढ़का दान किया तो 
ऐसी उक्तिका लक्ष्य बनना ठनकी घरु जायदादसे भी 
बड़ी जायदाद है। वह दान करना मानो इसी भवमें 
* अपनी जायदाद बनाना थ यश्ञ बरढ़ाना है भर परलोकमें 
दानके फलसे उत्तम फल होगा ही। दानसे आत्मशत्र, 
भी पराजित होजाते हें। जो धनमें ममत्व था, राग था 
वह दान देनेसे नाश होजाता है । यद्द बड़ा भारी लाम हे 
भर भोग भूमिका सुख मिलता हैं। 
एक गरीब आदमी था, दाने दानेका मुहताज | 
उमकी ऐसी प्रकृति थी कि उसको जो पैसा मिलजाता 
उसे बह भिखारियोंकों देदेता। वह कवि था। उसकी 
, पत्निने कहा कि हम इतने दुःख पारहे हैं, जाओ राजा 
भोजके दरवारमें एक कविता त्रनाकर लेजाओो। वह 
कवियोंका बड़ा आदर करता था और कविता सुनानेब्रालों 
को लाखों रुपया ढान देता हैं। बह दरखारमें कविता 
लेगया और सुनाने लगा-- 
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त्यज्ञति मुदमूलूकः प्रीतिमाश्यक्रवाकः । 

उदयमद्दिमराश्मयाति शीतांशुरस्त 

इतविधि लसितानां ही विचित्रो विपाकः ॥| 

जिसका भावार्थ यह है कि फर्मका फल बड़ा विचिप्त 

है । प्रमातकाल दोते ही तो कमलिमियोंका पन तो शोमा- 
रहित हागेया और कपलोंका बन शोमामद्वित हागया । 
है प्रभाव, तेरे भाते ही एकझा नाश हैरहा और दूसरेका, 
उदय होरदा है । सुबह होते ही उन्लूका धर्प मं दवंगया 
ओर चक्वा सुखी हागया । प्रमात द्वाते दी खर्सका उदय 
दवारहा है और चन्द्रमा अस्तकी प्राप्त हारदा है। कर्मके 
प्रेर हुए प्राणीका बढ़ा व्ियित्र स्वभाव है। 


इस ऋषितापर प्रमन्न हे।झइर राजाने उसको एक लाख 
रुपया दिया। राजदरबारस थला तो मिखारियोंने - उसे 
घेरलिया, क्योंकि वे जानते थे कि वद थो कुछ घन उसके 
पाम होता ६ दान देदेता है । आदत ही ऐसी होनेके 
कारण बह उन्हें द।न देता गया और आएंगे बढ़ता णया 
आर इसप्रकार ब्रीचमें ही सब्र रुपया समाप्त करदिया | 
जब बह घर पहुंचा तो उसके चित्तपर उदासी छारदी थी । 
सीने पूछा कि आप उदास क्यों हैं, राजाने इनाम नहीं 
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दिया क्या १ वेद थोला कि इनाम तो मिला था, परस्तु 
में इसलिये दुखी हूँ कि-- 

“ दारियानूलसंवापः शान्त संतोपशरिया । 

याचकाशापिधातान्तदद्िः केनोपशाम्यते ॥ 

अर्थात्‌ दरिद्रताका संताप तो में थ्ामानीसे नष्ट कर 
दूंगा भीर संतोप करलूगा, परन्तु याचक्र लोग आशा 
लेलेकर मेरे पास आते हैं भर उमकी पूर्ति मैं नहों कर 
सकता । उनकी आशाका इसप्रकार घात हाजानेसे मेरे 
मनमें थाघात पैदा हागया हे, उसे के श्ान्त करू १ 


* , इमीतरह बढ़े २ पुरुपोंकी बाद्य-परिग्रहोंसे मूर्च्चा नहीं 


होती और यही कारण ई कि इतने तीर्थ शर इतने मंदिर 
इमें दिखाई देते है । जिनकी उदाच प्रकृति होती है वे जो 


. मी बड़े २ कार्य करते है आमानीसे करसकते हैं। दावे 


देनेका बढ़ा दी उत्तम फल होता है। दान देकर विनय 
प्रकट करना चाहिये | दान दिया और लेनेबाालेपर शक 
गये तो सब्र फल मंटियामेट दवाजाता है। क्रिसीको खाना 
खिलाया और कदेदिया क्वि तेरे ब्रापने भी क्रमी ऐसा 
खाना खाया है, तो खाना खिलाना स्रपर व्यर्थ हागया। 
प्रेमपूर्वक शुमबचनेंसि दान देना चादिये। श्रमयद्रास 
बड़ा दान हेता है। आरणियोंकी मय ने रहे, दे ह 
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में आत्मस्वरूपके संमालका अवसर पासकें। सबसे . पढ़ा 
बानदान होता है। परपदाधोंते मोदमात्रकी दूर सके 
आत्माके स्वरूपको पहिचानकर जो अनन्त संतारका 
विनाश करदेता है उस ज्ञानदानफे बराबर तो दीने शा 
क्या है १ आजके युगम न्ानदानकी प्रचुरता हानी घादिये 
नहीं तो यह समय शीघ्र थायेगा कि जनी लोग झारामस 
नहीं रहसकते । हम लोगोंकों अपना साहिस्यप्रचार करके 
दुनियांको दिखाना ईं। आज अश्रन्य लोगोंने भपना 
साहित्यग्रचार करके दुनियांपर अपना रंग जमा रखा हई, 
ऐसी द्वालतमें यद्रि कुछ भी नहीं करसके तो बहुठ दिनों 
के बाद, खतरनए् हालत हेसश्ती है । आज़ सांहित्य- 
प्रचार शौर शिक्षादानकी आ्रवश्यकता है। आज़ समय 
यह है कि विदेशोंमें भी हमारा उत्तमसाहिन्यका प्रचार है 
भार ज॑न-साहित्य उनके समझम आया हैं। एफार 
सुनते ही वे झट भ्रद्धालु हाजाते है । यही कारण है. कि 
विलायत जैसी जगद्दोमें जनधर्मके केन्द्र बनगये, जेनंसमाज 
बनगये। अंग्रेजों, जर्मनोंमें भी जैनसमाज हागये । विदेशों 
परभी साहित्यप्रचारका प्रभाव है, जिससे सारा जैनसमान 
सुखी रहसकता हैँ । ज्ञानदानमें दी शिक्षादान गर्मित है । 
धर्मणिचा बच्चोंको पढ़ानेकी बहुत भावश्यक्ता है ताकि 
उनको जाननेवाले बनें भोर सदा उसकी रचा करसके । 


( रशघ 


“आजकल क्ञोंग अध्ययनका प्रयत्न नहीं करते और 
| श्रचायोकी व्यवहारानमिझ्ठता आदि बताते हैं उन्हें विद्या 
.. का यरन करना था । एक आदमी जो संस्कृत नहीं जानता 
| * था शास्त्र मण्डारमें गया थीर शास्त्र निकालकर पहने 
. छगा, परन्तु पढ़ नहीं सका, दूसरा निकाला तो उसे भी 

हीं पढ़ सका | इसप्रकार जब बह कुछ भी नहीं पढ़सका 

ते कहने लगा कि हमारा इसमें क्रोई दोप नहीं हे, इन 
शास्रोंका ही दोष है जो हमारे पढ़नेमें नहीं आते । अपना 
दोप नहीं बताया कि मुझे ही इनकी शिक्षा नहीं दी गई । 
अीग्रकार आचार्षोने जो छुछ कद्दा है. बिल्कुल सत्य कहा 
है परन्तु हम लोग उसको जाननेका तो प्रयत्न करते नहीं 
और दोप मढ़ते हैं आचायोके सिर कि उन्हें व्यवहासका 
जान ही नहीं था । तभी तो उन्होंने ऐसी ऐसी कठिन बातें 
लिखदी जो भ्राजकल पालन भी नहीं होसकती। यदि 
संमारके जीवोंके सनन्‍्तापको दूर करना हे तो साहित्यग्रचार 
श्र शिक्षादान, इन दो बातोंपर विशेष ध्यान देनेकी 
आवश्यकता है । दानोंमें स्ेप्रधान दान ज्ञानदान है । 
जो सम्पक्द्शन और रत्नत्रय की भाराधना करे झआर्थातु 
उन्हें ग्रदण करे और शरीरसे ममत्वरद्ित होकर आत्म- 
भांव पाये, पद्द उत्तमत्याग है ।- .-  - 

सइसे बढ़ा दान घानदान है | जहाँ कर्दत्व बुद्धि 
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लगी हुई है कि मैंने यह किया, में उसको सुखी करता हूँ, 
में इसको दुःखी करता हूँ क्या उसको झान्ति दे १ झोन्ति 
ऋरसे मिलेगी १ कठ त्य बुद्धि मिटानेसे शान्ति मिलेगी। 
वरतुके स्वतन्त्र स्वमावका अनुभवहीं कि दर वस्तुका स्थ- 
तन्त्र परिणमन है, एक वस्तु दूसरेका .इछ भा करनेमें 
समर्थ नहीं है सब्र पदार्थ अपने ही परिणामसे परिणमन 
करते हैं, कोई भी रंचमात्र कुछ नहीं - करसक्ता । इसप्रवार 
के अनुभवसे शान्ति मिल सकती ८ और यह अलुमव 
जानकी ही देन हैं। सम्पकुजानके अमभावमें ही काने्री 

चिन्ता लगजाती हैँ कि में यह कररहा था यह करूँगा । 
एक घुनिया किसी दवाई जद्दाज द्वारा आरश था। 
उस जद्याजमें २७ टन रई लदी हुई धी। उसके मनमें 
विचार आया क यह सग्रकी सभ्र रुई इमकी ही तो धुननी 
पड़ेगी, बढ़ा काम हैं । यह विचार थाते ही वह भ्रीमार 
छोगया | धर आया, डाक्टर युलाये गये, परन्तु वद्द फंसे 
अच्छाहो | कई डाक्टर बच देखगये, परन्तु . बह ठीक दी 
नहीं दोता था | एक चतुरबुद्धि डाक्टर आया और उसने' 
कदा कि इम इसको ठीक करदेंगे, परन्तु फीसके ४००) 
पांचसौ रुपये. लेंगे। यह फोस स्वीकार करली गई। 
डाक्टरने एकान्तमें उससे कद्दा कि आप कहांसे और कैसे 
' आये थे.१ बह बोला कि में अमुक जगहसे हवाई जद्दाजसे 
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आरहा,था | दोक्‍्टरने पूछा कि तुमने उसमें और क्‍या २ 
देखा ' तब वह बोला कि उसमें २० टन रुई लदी हुई 
थी | डाक्टर इससे मारी बात समझंगया और बोला कि 
भरे, वह २० टन रुईमें तो श्राग लगगई और सारी रुई 
जत्तकर मस्म होगई। ज्योंदी उस धुनियांके मनमें यह 
भार झाया कि बह रई नहीं रही, श्र सुर्खो हागया। 
पगतके जीव दुनियांके काम करके दुखी हैं, यह काम, 
बह क्राम, कई काम पीछे लगे हुए हैं । अब यह करना 
हैं,' अब्र लड़केकी शादी करनी है, अत्र उसको व्यापार 
कराना हैँ. इत्यादि । इसप्रकार वह देखी ही रहता ई | 
यदि दुखसे छूटना चाहता है तो केबल यद्द श्रद्धा करले 
कि भाई में क्या करसकतों हूँ, जो कुछ क्रिसीका परिणाम 
होना हूँ स्वय॑ उसके आाधीन है बस पद्र शान्त हाजायेगा। 
उसका दुःख मिट जायेगा भीर वास्तव बात तो भैया 
ऐसी ही है। यह दुःख तो सम्पकूत्ानसे दी मिटेगा। 
सम्पकूज्ञानके बिना दुःख मिटना सम्भव नहीं । 

शचाछ्लदान मो एक दान हैं। शास्त्र प्रदान करना, 
उनमें बुद्धि बढ़ाना, उनकी ब्ृद्धि करना, उनको पढ़ाना, 
फेंकी साहित्य देना, उनको प्रकाशित कराना, सभ 
शाज़दानमें शामिल है । आजका युग यह कहता है कि 
धार्मिक 'विषयोकी पाठ्शालायें बढ़ाई जायें और सादिस्य 
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झा प्रचार खूब क्रिया ज्ञाय । ज्ञानदान देनते शागे केक्ल- 
बानकी भ्राप्ति दवाती है । तीसरा दान भोपधदान हैँ । यह 
दान रोगका विनाश करनेाला है । चीथा दान आदार 
दान है। इस दानके देनेगे चारों दानका फत्त प्राप्त हो 
ज्ञाता है । आइरदान तो दिया दी जाता है। इस दानके 
देनेगे जिसको भूथका जो राग लगाहुआ था, जिससे कि 
उसके उदरमें पीड़ा द्वोरदीवी, वह शान्त दोज्ञाती हैं। इस 
प्रकार यह झीपघड़ान भी दोगया | श्राहार लेनेसे उनफा 
शरीर स्वस्थ होगया और चित्त पढ़नेमें लगगपा इसलिये: 
जानदान भी होगया। थाहार देनेस प्राणीकी भूखसे 
मुक्ति मिलनेके कारण प्राणोंको सुध्धवा मिली, इसलिये 
वह श्रमपद्रान दोगपा । इसप्रकार एक आद्रदान देनेसे, 
सब दाने एकसाथ प्रगेट दागग्रे | 

विशल्याने अमयदान पूथभवर्म अ्जगरकी दिया था, 
जिसके फलसे उसके शरीरके जलसे छूतेदी किमी भी रोगी 
का भयंकरसे भयंकर रोग भी दूर होजाताथा और - सारा 
दुःख मिटज्ाता था । जो अमयदान देता है उसको ऐसा 
ही फल मिलता हे | चारों प्रकारके दान देनां उपचारसे 
उत्तमत्यागधर्म कदलाता है । जिसके मोद रहता हैं उसके 
उत्तमत्पाम नहीं दाता । वह निरन्तर मपमीत रहता है । 
बह अपने खुदके दी प्राण नहीं बचा सकता । जब मोही 
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अपने मर्णोके बचानेका उपाय ही नहीं जानता तो अपने 
ज्ञानधनकी बचानेका ठपाय कैसे आनसक्ता है। मोही 
- प्राणी मोद करते जाते हैं, दुःखी हेते जाते हें थोर दुःख 
से प्रुक्त हेनेक़ी चिन्ता भी करते जाते हैं, परन्तु मुक्तिका 
उपाय नहीं करते । 
.. एक बादशाह पशुओंकी बोली जानता था। एक द्विन 
बह छत्पर खड़ाहुआ जहां घोड़े ओर बेल ब्रंधा करते थे 
उधर देखरहा था | घोड़े बैलोंसे कहरहे थे, क्‍्योंरे भोले 
, मृ्खों, तुम्हें जरा भी अक्ल नहीं। तुम्हारे ऊपर राजा 
इतना सारा बोझ्ा लादता है और तुम लेआते है| । बैल 
गोले कि लाना ही पड़ता है, आप उपाय बताओ जिससे 
ये लाना पड़े । घोड़ेने बताया कि जब तुम्हें जोतनेके 
पस्ते राजाके नौकर आयें तो तुम मरेके समान पड़जाना | 
राजा ज्ञानपरोंकी बोली जानता दी था, अतः उसने यह 
भाव छुनली | जब नौकर बलोंको जोतनेके वास्ते गये तो 
पे घोड़ोंकी सलाइके अछुसार पड़े रहे । नौकरोंने राजासे 
'यह बात कही । राजाने श्रान्षा दी कि घोड़ोंकी जोत 
शेजाओ । थोड़े छोते गये । परन्तु पोड़ें तो रईस पशु हैं, 
वे बैज्ोंके समान इतना बोकका लादकर नहीं ला सकते । 
: बड़ी मुर्क्िलसे क्रिसीवरद आये | फिर राजा छतपर 
भा तो घोड़ोंकी शैलोंसे कहते सना. तम 
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भी दो तो भी अन्तरझ्में उनके प्रति मूर्च्ओ न होनेके 
कारण उनका त्याग ही होता हूँ इसलिये वह भी उत्तम 
त्याग है । ध 
एक मां ने अपने लड़केसे पूछा कि बता तुमे धनका 
एक बड़ी पहाड़ मिलजाये तो हू उसे क्रितने दिनोंगें दान 
कर देगा । उसने उत्तर दिया कि में तो उसे एक धरम 
ही दान कर दंगा । उठने वालोंकी गारंटी में नहीं करता 
फि ये कितने दिनोंमें उसे उठायें । उठाने वालोंका ठेका 
में नहीं लेता | यद्द है. उत्तम त्मागकी बात सारे गा 
पदा्थोकी छोड़कर थात्माके स्वरूपपर दृष्टि करों, जहां पर 
का प्रवेश नहीं, ऐसे एकांकी ज्ञानमय चैतन्य मूर्ति पर 
इश्हि तो सब चीजेंका त्याग द्ोगया। श्रद्धा ही से ते 
त्याग दवागा । वाद्यमें भी इनके आगे पढ़े रनेसे इनका 
त्याग ही तो रहता, क्‍योंक्रि ये कुछ हमारी आत्मा 
चिपक थोड़े ही रहे हैं। सत्र पापोंस रहित राग परे 
रहित अपने ज्ञानस्वभावकी पहिचानों, उसमें स्थिर रहो, 
जमतका वाद्य पदार्थ कोई भी साथ नहीं देगा । 
आदारदान देनेसे घन, ऋषश्धि आदिकी एंद्धि होती 
हैँ । उत्तम त्योगु दुष्ट विकल्पोंका त्याग कद्लाता हूं । 
के आदमी रमशानभूमिमें बैठा अपनी आत्मबुद्धिमें लग 
हुआ था। एक राजा वहाँ गया और बद्या कि तुम इतना 
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कष्ट क्यों पोते हो ९ बताओ तुम्हें क्या चाहिये, में तुम्हें 
दृगा। उसने कहा कि झुझे; तीन चीज चाहियें। ऐसा 
पो मुक्के जीना दो जिसके बाद मरना नहीं हो । ऐसी झुके 
खुशी दो जिसके याद रक्त नहीं हो। ऐसी ग्ुझे जवानी 
दो जिसके बाद बुद्ापा न आये | इसपर राजा लज्जित 
होवर चला गया । इन य्राद्य पदार्थोर्म क्या क्या विकल्प 
फंसा रखे हैं। इनका समागम सदा नहीं रहता । हमें 
वाध्न वस्तुओंमें बखेड़ा करनेड्री आ्रावश्यकता ही नहीं है । 
अपने झानस्वमावकी देखो | इन दुष्ट विकल्पोंका त्याग 
करनेसे ही उत्तमत्याग प्रगट होता हैं । 

आज़ धर्मकी इतनी अवनति क्यों हैं ? इसलिये कि 
बढ़े बड़े भाई त्यागधर्म मक्तिधर्ममें श्रागे नहीं आते। 
उनकी देखादेखी छोटे छोटे भी यही सोचकर कि यहां 
सुछ नहीं हेगा भागे नहीं आते । बढ़े पड़े जो करते हैं 
उन्हींका तो अनुसरण आय: लोक करते हैं | लोकोंका यह 
सोचना प्राकृतिक है कि जो बढ़े करते हैं उन ही वातोमें 
ही लगे रहो, वीं रुख होगा, वे केवल यही सममत्ते हैं । 
इसलिये बढ़े बड़े लोगोंको पहले स्वयंफ्ी आगे आना 
चाहिये । यदि बड़े लोग भ्गे नहीं थ्राते हैं तो इनकी 
हेँखा देखी बच्चे भी उसी मार्यरर जाते हैं. जिस मार्मपर 
यड़े जाते हें । इसप्रकार उनको कितना पाप लगरझ्ष है' 
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हमने उनमें अपनत्ववृद्धि कररखी है, ममत्व कररखा है 
वह छोड़दें तो वियोगके समय दुःख द्वी नहीं दागा । हमे 
तो केवल अपने शानम्वभावका आदर करना चाहिये भौर 
उसकी आराधना फरनी चाहिये | ज्ञानकी आपका जो 
फल मिलसकता है. वह समृद्विशाली लोगोंकों भी नहीं 
मिलसक्ता । मगवानफी जो उदार प्रकृति है वह उत्कृष्ट 
है, उनकी बद उत्कृष्टता बढ़े बढ़े समृद्धिशाली लोगोंके 
पाम'भी नहीं मिलसकती । बड़े २ पर्वत जो बिल्कुल पत्थर 
के हैं, बढ़ी २ नदियां उनसे ही निकलती हैं, परन्तु स/द्र 
जो पानीसे लब्ालब्र भरा हुआ हूँ, नदियां उससे नहीं 
थातों । वे तो पर्म्रत ऊँचा है इसलिये उससे दी निकलती 
हैं। आत्माको ओो समृद्धि प्राप्त हैती है, बह अनादि 
अनन्त धानस्वभावकी खोजसे ही प्राप्त होती ई । 

आज दुनियां आर्किचनके अभावसे दुखी हैँ । पर- 
पदारथों में ममत्व कर करके उन्हें संग्रह कर करके मद्दान्‌ 
दुखी होरहे है । तनिक भी शाकिशन भावना भालो, दुःख 
नहीं मिटे तो कहना कि शास्त्रोंमें मूठ पात है । परन्तु 
जो अपने आपमें यह भावना भावेगा तो बंद नियमसे 
सुखी होगा । कमी मो, उसको दुःख नहीं होगा । अतः इन 
सब बस्तुओंकी वाह्यसस्तु जानकर इनसे राग हटाना 
चाहिये | जगत लगनेवराली ये सुन्दर बस्तुए' क्या हैं, 
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सुद्दरका प्र्थ ही क्या है ? सु उपमर्ग हे उन्दी क्लेदने 
पाहु है और उसमें असचू प्रत्ययका अर्‌ है अर्थ यह 
हुआ, जो तड़फा तढ़फाकर मारे, अच्छी तरहसे फ्लेद 
करे, दुसी करे, उन्हें कहते हैं सुन्दर । इन सब्॒ सुन्दर 
प्दाथोसे में जुदा हूँ । यह जगत्तके ब्राद्य पदार्थ बिल्कुल 
'मिन्न दीषरहे हैं, फ़िर मी भिन्नताकी श्रद्धा नहीं करते । 
जिनको जगत रिश्तेदार, नातेदार मानते हैं वे भी हमसे 
भिन्न हैं | बस उनसे अपने आपको जुदा समझो । धन है 
वह भी प्रत्यक्ष भिन्न हैं उसको भी भिन्न समझो । अपने 
शरीरसे भी अपने आपको जुदा समझो। इसके बाद कर्मों 
से कार्माण शरीर जो आत्माके साथ सिद्ध होने तक 
रहता हैं उसप्रे भी अपने आपको जुदा समझो। अपने 
आपसे श्पने आपको दृःख नहीं होता, परन्तु परका संग 
होनेसे दुःख पैदा होता हे । कर्मोके उदबसे उत्पन्न हेने 
वाले राग ह्वोप आदि भावोंसि भी अपने आपको जुड़ा 
समझो । जो छोटे छोटे ज्ञान वढ़रदे अर्थात्‌: मति, श्रुति, 
अवधि, मनःपर्यय, थोड़े थोड़े सुख बढ़रहे, थोड़ो बुद्ध 
हैती आई, इनसे भी अपने आपको न्यास समझो | में 
इतने थोड़े ज्ञानरूप पर्यायका नहीं हूँ। जहां शुद्धभवस्था 
को भी मे प्राप्त देजाता, वर्ड प्रगट होनेत्राली शुद्ध वर॑ग 
से भी में छुदा हूं । इस ज्ञानसभावसे यह जुद्दे हैं। परन्त 
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वाध्यपदार्थ ऐसे ही हैं, कि जहां जाते हैं वहां ही अविश्वास 
पैदा होजञाता है । औरकी तो बात जाने दो अपरियग्रही 
गुरुबपर भी परिग्रहीका अविश्वास जमजाता है ।' 

एक पूराणकी कथा है कि बेपयागमें एक साधू एक 
पेड़के नीचे बसगया । उसी देशका एक सेठ था, बह वहीं 
चैयापृत करनेलगा | यह सेठ पास ही के गांवका रहने 
बाला था| उसके पास काफी धन था। परन्तु उसके। पुत्र 
कुपूत्र मिकलगये थे | यदि उनके हाथोंमें उसका धन चली 
ज्ञाये तो वे समाप्त करदें, यह समभकर उसने अपना 
सारा घन लाकर उन साधूजी के निकट ही कहीं भूमि 
खोदकर गाढ़ दिया और स्वयंने सोचा कि धनकी तो रता 
यहां ही ही रही है, यहां रहकर में चार मद्दीने साधूनी 
की सेवा करूगा। परन्तु कुपूत्रने उसे घन गाठते हुए 
देखलिया था। वह अवसर पाकर चुपचोप आकर धन 
हिकालकर लेगया । चार महीने क्रिसीप्रकार बीते और वें 
साधुराज बिद्ार करगये । उसके बाद सेठ भी बद्दांसे उठा 
और निर्दिष्ट स्थानपर खोदकर अपना धन हूढ़ने लगा तो 
उसे छुछ भी नहीं मिला । उसके घनका पद इन्डा शी 
गायब था | तब्र सेटजीके मनमें विचार आया कि मैंने तो 
साधूजीकी बड़ी भक्तिफे साथ सेवा की और उन्हंनि मेरा 
हन्डहा निकाललिया ओर अपने साथ खेगयें। व सेठ 
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आपूडीके पास गया और उन्हें तरह तरहकी बातें किस्सों 
के झुपें कककर समझावे और सारी बात अत्यक्तरूपसे न 
कहे | साधू सब बात समऋगया भर शान्तिसे उत्तरमें 
उमने भी कई कथायें कहदों, जिसमें मावार्थ यह था कि 
'इमने तेरा छुछ नहीं बिगाड़ा, पेरा तो यह एक भ्रम ही 
मु । सेठ डीका चह कुपुत्र पीछे खड़ा होकर यद सारी बात 
मुनरद्य था भौर सारो बात समझंगया । उसने साराका 
भारा धन लाकर सेठजीसे कहा कि धनको निकालकर 
लानेवाला तो में हूं । हे संसारके खम्म महाराज, आपका 
साराकाक्षारा धन यह हाजिर दै। झुझे ऐसे धनकी भाव- 
श्यकता नहीं, जिसके कारण साधुसन्तोंपर भी अविश्वास 
पैदा हाता है । ऐसे घनको आप दी सम्भालना। यह 
कहकर बद् कृपुत्र बैराग घारण करगया | 

/ सी मभैस्या, बाह्मपार्थेसि मनुध्यकी महिमा नहीं 
होती । वहाँ बह जो छछ भी कार्य करसकता है केवल 
रागके कारण । जो भी काम करो अपनी आत्माके कल्पाण 
क्लेहिये करो । जहां मगवानकी पूजा करते है, वहाँ भी 
बह तुम अपना ही काम कररहे हे! । जहाँ भक्ति करते है - 
वहां भी अपना ही फाम ,करते हो । में अकिशन हट 
सगवानकी आदर्श -आकिश्नभावजी बढ़ानेके लिये हे 
भग्रवानकों आदर्श खतन्त्र सुसरपूर्णमावकी स्थिरताके ज्िये 
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है। आत्मा खतन्त्र भौर महान है । बद दूसरी वस्तुओं 
के कारण घड़ा नहीं हेसकता । कुबृद्धियोंकी दृष्टिमें इयुद्धि 
ही बड़ा होसकता है, परन्तु घानीकी दृष्टिमें तो 'घानीजन 
ही बड़े होसकते हैं । वे ज्ञानको बड़ा मानते हैं, धनको 
बड़ा नहीं मानते । श्ानसभाव दी -असृव है, वह सदा 
रहनेवाला हैं। इसलिये ज्ञानियोंकी दृष्टि फेबल ज्ञाकच््टा 
स्वरूपकी दृष्टि रहती है। बड़े २ पापी भी प्वानासझत पोकर 
पत्रित्र बनजते हैं। एक निजरथात्माक़ी श्रद्धा ग्रिना कोई 
पषित्र एवं मद्वान्‌ नहीं बनसकता | 


एक पुरुष धंड़ा पापी था, उसकी पत्नीने उससे कहा 
कि देखो आप केवल एक काम करो भौर में ' तुमसे इछ 
नहीं कहती । उसने एक बड्दी दी और कद्दा, ये देवता हैं, 
इनकी रोज पूजा करलिया करो और पूजा करनेके बाद 
पापकर्म २४ घन्‍्टोंकेलिये छोड़दिया करो । पतिने सोचा 
यद्द तो बहुत सरल है और वादा करलिया ।' ठसकी यह 
बुद्धि नहीं भाई कि इस प्रकार तो मेरा पाप जिन्‍्दगीमर 
फेलिये छूटगया | सैर बद रोज्ञाना द्वी पूजा करनेलगा 
ओर पूजाके बाद २४ घन्टोंकेलिये पाप छोड़देता | चावलों 
से पद पूजा क्या करता | एक दिन वह पूजा कर दी 
रहा था कि एक चूहेने थे चावल खालिये। तब बह सोचने 
लगा कि ये देवता बड़े नहीं हैं, बड़ा तो १६ चूहा है जो 
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. थे चावल खासकता है । अतः वहं मित्यप्रति चूहेकी पूजा 
फरनेलगा । एक दिन प्रिल्ली चूहे पर झपटी, तब्र बह 
समभने लगा कि अत्र तो पूजके योग्य यह बिल्ली हे 
अतः बह बिल्लीकी गेज्ञाना पूजा कर्ता और बादमें २४ 
घन्हेंकें। लिये पाप छोड़देता | एक दिन कुत्ता श्राया और 
बह भी विल्लीपर कपटा। तथ बंद समझा कि अब तो 
कुत्ता ही बड़ा है और कोई बढ़ा नहीं है । यह समझकर 
कुजेबी पूजा करनेलगा और पूजाके बाद २४ पन्टेफेलिये 
पाप छोड़देता । एकदिन जब बढ़े खाना खारहा था वह 
कुत्ता रसोईघरमें घुमणया तो उसकी स्त्रीन उसके वेलनकी 
मार दी | कुत्ता भागगप। श्रेय उसके विचार आया कि 
अत्र तो स्त्री ही कुशंसे बड़ी है, इसलिये बह रप्रीकी ही 
पूजा उन्हीं चावलों झरादि उपकरणोंसे क्रिया करता । पूजा 
के बाद २४ घंटेकेलिये पापकर्म छोड़ देता । इुछ दिनों 
बाद स्त्रीका धमंड़ हागया कि हमारी तो देखताओोंफी 
तरह पूजा होती है। एक दिन पति जब खाना खाने बैठा 
ते साममें उसे नमक अधिक लगा । उसने पत्निसे कहा 
कि आज सागमें नमक अधिक कैसे हेगया १ पत्निने कहा 
कि हागया होगा, द्वाथ ही तो है । पतिकों गुस्सा आगया 
भर उसने तीन-चार धमाके स्त्रीके मार्रोदये । रख्री रोने 
हगी। नण्-बद सोचने लगा कि अरे. से डी थे 
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बड़ा हूँ। में कई कड्ां मटका, बड़ा तो में दी हूँ । इसी 
तरह यह जीव भी संसारमें न ज्ञाने कहाँ कहाँ भटकता है। 
कुछ भी देखो, सुना, कहीं भी जाओ, अपने आपमें यही 
ज्ञानसमाव आत्मा बढ़ा मिलेगा। जगदमें कोई, पदार्थ 
इससे बढ़ा नहीं मिलेगा । यही सभी भाशणियोंकी व्यवस्था 
है । जैसे अपनेमें आकिआ्वनभाव पैदा क्रिया जायेगा, बाह्य 
पदार्थोंसे ममत्वमाव दूर किया जायेगा, इमीसे श्ञाम भी 
बढ़ता जायेगा और महान होता जायेगा। भैख्य। सगकुछ 
पाकर भी अपनेको ना कुछ समझो । धन पाया, कुंड 
पाया, प्रतिष्ठा पाई, नाम पापा, सद्र ही बुछ से पाया 
परन्तु कहीं भी सुखशान्ति न मिल्नी-सदैव उनके पद्ध नमें, 
रचणमें आकुलित ही तो बने रहे । अ्त्र . जरा मनमें यह 
अद्धा ती करलो किये मेरे कुछ भी नहीं है, में तो 
भकिश्वन हूँ देखें कैसे सुख नहीं हाता | अवश्य होगा । 

आकिश्वन्य कहते किसे हैं ? सर्बपरिग्रढके त्यागका 
नाम आफिश्वन्य है। में जगतमें बाह्मपदार्थों की नहीं 
करता, मेरा जगतमें कुछ भी बाह्मग्र्थ नदीं। अप्ने आप 
ही कर्मकी निमित्तमात्र पाकर उठनेवाली तरंगें राग, ढं प, 
काम, क्रोध आदि ही मेरी नहीं है जिनमेंसे में गुजररद्दा 
हूँ । अपने आपके भी परिणमनसे जो रहता है उसमें भी 
आत्मबूद्धि नहीं करते, ऐसे सम्यकज्ञानी परिग्रहका त्पाग 
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करके आकिअन्यग्रतके पालक कहलाते हैं । यह आत्मा 
शुभ ध्यानरूप हाता है और इसकी शक्तिकों प्रकट करता 
हैं। ममत्व परिणामोंकी त्याग करना ही आाकिश्वन्यअ्त 
है। अपने आपकी जगव॒का छुछ मानना वर्दत्ता हैं भर 
मेरा जगत कुछ नहीं है ऐसा मानना अपनी श्रीमत्ता है। 
एक जगद् लिखा हैं कि दरिद्रता क्‍या है | दरिद्रता है 
अमन्तोष | जहां मन्तोष है वहां श्रीमत्ता है, जहा असंतोष 
है वहां दरिद्रता है । 
सदा संतोप कर प्राणी जो सुखसे रहा चाहे | 
धरादे सनकी दृष्णाको जो दुःखसे बचा चाहे ॥ 

* पक फकीरकी एक पैसा मिलगया | उसने उस पैसे 
को लेकर यह निश्चय किया कि जो सबसे ज्यादा गरीब 
हे।गा उसको यह पैसा देदंगा । वह गरीबक्ी टृढनेलगा । 
कोई ऐसा गरीबें उसे नहीं मिला । एक दिन एक नगरका 
ग्रादशाह एक राजापर चढ़ाई करने ओर उसका राज लेने 
'ज्ञारहा था। उस फकीरने पूछा तो पता लगा कि वह 
क्रिप्ती राजाका राज्य छीनने जारहा हैँ। उसने अपना पैसा 
उस बादशाहके दोदेमें डालदिया। वादशाहने जय्र देखा 
तो उससे पूछा कि तुमने मेरे पास यह पैसा क्यों डाला 
है ठो उसने उत्तर दिया कि मद्दाराज हमें यह पैसा एक 
स्थानपर ' मिलगया थां, इमने यह विचार 
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कि जो सबसे अधिक गरीब आदमी हमकी- मिलजायेगो 
उसको यह पैंसा देदेंगे। आप ही इमकी सबसे अधिक 
ग़रीय आदमी नज़र आये । वादशाइने पूछा कि हम ऊैंसे 
सबसे अधिक ग्रीब्र आदमी दें, दमारे पास इतना बढ़ा 
राजपाट, इतने नौफरचाकर, इतनी रानिर्यों, इतनो बढ़ी 
सेना भादि सभ तो हैं, फिर हम कैसे ग़रीश हुए १ तब 
बंद फकीर बोला कि महारात, इतना सबकुछ हेते हुए 
भी आप एक गरीब राज्ञाका राज्य हृड़पने जारहे हैं, फिर 
आप ग्रीब नहीं तो भोर क्‍या हैं १. राजाके समममे यह 
बात आागई भर उसने तुरन्त अपनी सेनाकी लौट जानेका 
आ्रादेश दिया । उस फकारके पैंसेने उसे धनी बनादिया । 
सन्तोपपना ही धनीपना है। इसलिय जो कुद तुम्हें मिला 
ईं उसमें सन्‍्तोप करो । जी कुछ तुम्हें मिलता है उसमें 
विभाग करके फाममे लाथो, कुछ सानेकेलिये रखो भौर 
कुछ धर्म लगाथो और उसीपरें पूणे सस्तोपष रखोंगे तो 
उसके सिवाय शान्तिका भार्ग और कोई नहीं है। यह 
आकिश्वन्यत्रव मानलो रत्नत्रयका द्वी पिंड हैं। जे 
सम्पकन्ञानचारित्र प्रकट देते हैं. वहां ही उत्तम आकिश्वन 
बत्त होता दे । का, 
इन्द्रियोंके वश जो अपने विपयक्षपायोंमें . विकार 
उत्पक्ष करता है, उन विमाबोंको संय्मित करना,-, दूर 
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करना, आत्मघ्यान करना, सो आकिश्वन बत दै। देखो 
मैया इन्द्रियोंके दास रहनेम चाहे इस मम सुखी हो लें 
परन्तु परमत्रमें दुर्गतिसे कौन बचायेगा इससे उत्तम दो 
यही है कि यहीं तपस्या सहलें। भात्म-स्थिरता पालें 
और यदि विचार करके देखों तो मैया, इन्द्रियोंके विषय 
यहां भी सुखदायी नहों है | उनके, प्राप्त होनेसे पढदले 
आाइुलता, उनके कालमें आकुलता, भौर उनके बादमें 
आकुलवा भौर जहां भाकुलता वहां सुख शान्ति कहां ९ एक 
बार एक राजाने अपने दरवारमं एक अतिष्ठित साधूकी 
जहछसे बुलाया | उस साधुने सोचा कि नहीं जाऊंगा तो 
राजा उपद्रव करेगा ) अतः चलना ही ठीक है। परन्तु 
वह अपना,ए द काला करके गया । राजाने पूछा कि आप 
काला छुँह करके फ्यों आये ? सांधूने उत्तर दिया, महा- 
राज इस वरहसे दरबारोमिं भानेसे अपनी सेवायें इसतरहसे 
फरानेसे इस भवमें काला मुंह नहीं करूंगा तो हमें परम 
में काला एद करना पड़ेगा, इसलिये परभवके कासे मु हसे 
ररकर में इसी भव काला स॒ुह करके आया । 

राजाके दिलमें पद चात बैंठ गई और उसने उस 
दिनके बाद कमी किसी भी साधुझों अपने दरवारें रहीं 
बुलाया | इसलिये जो यह मानृता है कि यह इुछ भेरा 
हे, उसका कुछ भी नहीं रता भौर जो कहता है कि 
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जगतका कोई पदार्थ मेरा नहीं है, यह मद्दान्‌ बनजाता है। 
उस महान्‌ आत्माफा ममत्व घनमें नहीं होता। उसका 
ममत्व अपने श्ञानमें ही होता है और उसकी पृद्धिकी ही 
उसको वृष्णा होती है अर्थात्‌ न ममत्व होता है न दृष्णा 
होती है। भेरे पास तो कुछ भी नहीं रहेगा, सभी लोग 
ऐसा समसझें। ज्ञानीके परमें हठबुद्धि नहीं होती। श्ञानीजन 
कोई शास्त्र पढ़ रहा हे और कोई दूसरा आदमी उससे 
वह शास्त्र माँगे तो वह कभी नहीं कह्देगा कि में पहले 
पदलू' फिर दु'गा, अमी नहीं देता । भज्ञानीजन तो ऐसी 
भी धारणा बना लेते हैं कि मैंने यह विधा सीखी है, अब 
में दूसरेकी नहीं सिखाता, यदि सिखाद” तो वद्द भी मेरी 
बरायरी करने लगे । ज्ञानीजन तो यद्द सोचते हैं कि में तो 
स्वयं ही झ्ानसे परिपूर्ण हू । वात पदार्थसे मेरा ज्ञामै पूरा 
नहीं होता यह शास्त्र दे दिया तो विकल्प हृठानेका अव- 
सर मिल गया। भाइयों | ये जितने भी, बाह्य वैसव हैं, 
फोई तुम्दारा साथ नहीं देंगे । इसलिये इनका सदुपयोग 
फरो | इनको मिटना तो है ही । चाहे तुम ईनको छोड़ 
जाभो, चाहे ये तुमको छोड़ दें, वियोग तो दोना दो है। 
संयुक्त वस्तुका वियोग तो नियमसे दोता ही है| इसलिये 
अपने तत्वज्ञानको पढ़ाओं ओर जगवके वाह्यपदार्थ मिले 
ही हैं तो इनका सदुपयोग करो । दुनियांके विष्योसे अपना 


रुक ॥ 


सन इटानेसे आा्किचन्य अत हेता है । केवल ज्ञाता च्ष्टा 
: रहनेकी ही परिस्थिति स्वाधीन सुख हैं । में स्वाधीन सुख 
से सुखी हा।ऊं। 
जहाँ तणमात्र भी परिग्रद नहीं अथवा ठणमात्रमें भी 
मूर्आ नहीं है, वहां दी थार्किचन ग्रव है। कद्दा भी है- 
“काप्त तनिकसी तनमें साले, चाद लंगोटीकी दुख भाले/ 
एक लंगोटीरा धारण करना भी मोद मार्गकी रोक दिया 
फरता है | दिना प्रनि लिक धारण किये मोच दो ही नहीं 
सकता । जहां तयमात्र भी परिग्रद नहीं, वर्धा भार्किचन्य 
ब्त है ये नग्न दिगम्ब्रस्वरूप थो मुनि हैं वे भोकिचन्य 
बतकी मूर्ति हैं। यदि सुखी द्वाना है तो सब्र परपदार्थोको 
छोड़ो और अपने आपमें भार्किवन्यमावरूप श्रमृतको 
पाभो। कई लोग कहते हैं कि नहा होना बुर है। परन्तु 
_पह घुरो तभी है जब कि उस नग्न होजानेमें विकार झा 
जाये | विकार नहीं आये और नग्न होजाये तो बह बुरा 
नहीं दे । अविक्वारीरूपसे नग्न होकर पताओ और फ़िर 
कट्ठे कि नग्न होना घुरो है। अविकारीरूपसे जो नग्न 
दिगम्पर साधू हेते हैं वे वास्तवमें साधू कहे जाते हैं| 
पहले जमानेमें १०-१० वर्षके बच्चे भी नंगे फिरा करते 
थे और ७-८ वर्षकी बची नंगी फिरा करती थीं। परन्तु 
आज ” छोटे छोटे बदोंको भी नंगे नहीं फिरसे 
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करने | पहले तो उनके नंगे रदनेमें किसी श्रकारका विकार 
बैदा नहीं होता था, परन्तु श्र दूषित बोताबरण हेलिसे 
विक्ारका भाव पैदा होनेफे कारण नंगे नहीं फिरने दिया 
फरते । बढ़े बड़े लोग कहते हैं कि नंगा हानों घुरा है यदी 
भाव बच्चोंमें है। आज तो लोगोंकीं विकार जरासी बात्ग 
होजाता है। यह विकार आर्कियन्य मावके अमावमें प्रकट 
होता है। मग्न रूपका दीखजाना, यद्द पिकारका फारण नहीं । 
ब्रिपयाच्छा ही विकारकों कारण है। जहाँ दृशमात्र भी परि- 
ग्रह नहीं वहां दी श्रार्किचनबत होता है । जद्मां शरात्मा भीर 
* परका मिन्न भिन्न विचार प्रगट दुआ यहाँ आ्कियनतरत 
है।ता है । यदि यह भात्मा विपयकपाशोंके दु खेसे मरदा 
है हो सर्वपदार्थीकों त्यागदी भौर अपने आपकी, भात्मा 
फी रखा करो | सर्वपदा्थोके त्यागकें ग्रिना सुख हो दी 
नहीं सकता | थ्राजफी - यह आर्किचन्यभावना परम अश्त 
भाषना है। सुख इस भावनाके माननेसे ही मिलेगा । जहां 
परमेष्टीक्नो भक्तिकी जाती है वहां आफकिश्यनवतके पालन 
करनेवालोंकी ही स्तुति हुई भर उनकी' बर्या ' स्तुवि' हुई 
आकफिश्वनगुणकी स्तुति हुई, उसफी रुचि हुई भीर रुचि 
देनेसे वहां ही आकिस्वनत्रत होता हैं। आकिश्वनत्रतका 
घर्म अक्िशनको दी उपजेगा, सक्रिश्वनको नहीं उपजेगा। 
जगत॒के अन्दर जो चाहेगा कि वाहन वस्तु मेरी है, उसके 
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दाथमें दुगति ही मिलेगी | जड्ाँ बाह्य बस्तुओंका त्याग 
र्ियाजता हूँ वहां दी आकिश्वन धर्म प्रगट दोता है । 

- ज्हं तुच्छसंकल्पीका त्याग किया जाता हे, वहां दी 
आकिश्नधम प्रगट होता है। इसी भास्थ्वित भावनाके 
प्रभावसे तीर्थंकर मोक्ष गये | यह दस घम क्‍या हैं ९ 
एदसे तो क्रोषका स्यूण कराया, फ्लिर मामका त्याग 
कराया, फ़िर लोभका त्याग कराया, फिर सत्य, सँयम, 
तष, त्याग भर आकिश्यत बताये । उससे क्‍या किया, 
अक्षचर्य पाया । श्रात्माकी स्थिति पाई। श्ात्माका क्रम 
पाया, आत्माका शुद्धरप पाया। यद्द कैसे हुआ १ एक 
प्रयोग करो । एक आतशी शीशेका कांच ताशो । यदि 
इससे ₹ई अलानी है। तो एर्यके सामने काचको इसतरह 
रखें कि सर्यंकी किरणें उसपर केन्द्रित हाज्ायें। इस 
कफेद्धिव हाजानेकी द्वी संयम बढ़ते हैं। संत्रम इस शौशेमें 

* आये तो झीशेसे तप पैदा हाता है । उमर तथकी गरमीसे 
यह असर द्वोता हूँ कि उस रुईमें जो भतिनता है. उसका 
त्याग हानेलगा | त्यागसे आकिंचन झाधा क्योंकि रुईमें 
मलिनता छुछ भी नहीं रही। पही तो उसका मअद्षचर्य हैं 
अपने इस प्रयोगकी अपनेमें घटाओ | कोध, मान, माया, 
लोमके _ त्यागसे सत्य अपनाया ओर क्षानके केद्धोंमें 

, कैख्रित हरा | इसप्रकार संयम पैदा होगा । द 
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अतम्पमें तप पैदा होगया | उस तपसे रागादि, बंप भादि 
आत्ममँलोका त्याग दागया। इसके त्पागहेनिसे थार्फिचन्य 
रहजायेगा अर्थात्‌ फेक्‍ल भास्मस्भाव रहजायेगा और 
बुछ भी उसके पास महीं रहेगा। ऐसे शर्किश्नन दोनेंकें 
बाद प्रक्षरर्यम अपनेशापकी शुद्धस्वभावरूप उसकी स्थिति 
हाई । इसप्रकार बक्मचर्यमय धर्म आर्किचनसे दी पगट , 
हे।जाता हूँ | भ्रव: झार्किचन्यघर्मका सदा आदर फरना 
चादिये । अर्थात्‌ में दूसरोंका नहीं हैं, दूसरे मेरे नहीं ६, 
में एक ज्ञानमात्र हूँ ऐसा सदेव ध्यान फरना चादिये । 





$ दस 
हे 
उत्तम ब्रह्मचर्य धर्म 
>5ब्82347 

* अत्र आज उत्तम अक्षवर्यधर्म का वर्शन है। मद्मार्य 
किसे कहते हैं १ अन्न माने आत्मा -यात्मस्वभात्र है ज्ञान- 
दर्शन भर शानस्वमावमें टहरना इसे कहते दे अह्यच्य । 
राग, ढंपरद्तित निर्विकल्प ज्ञानम्बभाव मिज-आत्मतत्वमें 
स्थिर रहना भौर केबल ज्ञातारष्ा ही बने रहना, यही 
उत्तम पद्षचर्य कहलाता है! अद्मचर्यके घातक पांचों पाप 
हैं-। दिंसाते मी अक्षचर्य नए द्वावा है। भू'ठ बोलमेसे, 


घोरीते, हशील सेवनसे और परिग्रदके कारण भी अल्मचर्य 
नष्ट होता है। अश्षचर्यके पालन करनेकेलिये इन पांचों 
पापरोंका त्याग बताया है। अक्गचर्यमें इन पाँचोंमें से इुशील 
नामक चौथे पापके न्यागक़ी अ्सिद्धि है। छुशीलके त्पाग 
से अह्षचर्य है। कुशील एफ ऐसा बुरा पाप है जिसमें 
कमी पुरुपरोंका चित्त ठिकाने नहीं रदता। उसे बुछ भी 
नहीं सकता । बढ दरीरकों, उसके बीजको नष्ट करके भी 
भपने भापकी सुखी करना चाहता है। कामीजन राग- 
फरेलियोंमें भागक्त होते होते शपने श्रपकी सुखी सम- 
भरे हैं | कामके बराबर जगवमें कोई व्याधि नहीं । फाम 
पाम्ननाकी व्याधि सबसे बड़ी व्याधि है । कुशील भात्माके 
मूलद्वितकों जड़से न्ट करदेता है। इस पापके समय 
भात्माको निजघरूपकी सावधानी नहीं रहती , अहाचर्य 
री सन्मुखता नहीं रदती। इससतिये कुशीलके त्थागको 
प्र्नचय कहते हैं । अक्षचर्यका पड़ा महत्व है। प्रह्मचारी 
पैदा शुचिः । जिसके परद्व्य विषयक रुचि नहीं रही हे, 
कामबाधाका तो निशान भी नहीं है ऐसे झात्मसन्पुख 
दश्टियाले भव्य अन्तरात्मा सर्वशल्योंसे रहित, सत्पानन्द- 
मय रहते हैं। कंदाचित्‌ कमरदियकों निर्मिचमात्र करके 
उदित स्यंकी अशक्रताके कारण गार्हस्थ्यजीवनमें किसी 
बानीकी परिस्थिति हो तो वां भी ये अश्नचर्याणुवतका 
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पालन रखते हें भार सतत यही प्रत्यय वरते है कि वस्तुतः 
में निष्फर्मा हूँ यह क्रियायें चणिकृविभाव हैं और अशर्क्ति 
फो दूर करनेकी भावना रखते हें । इसके पालन करनेयाले 
स्थदार संतोपी शदस्थके संतान सुगग 'भीर बुद्धिमान होती 
है। अक्षर्य कुशीलके त्यागकों कदते हैं। गृहस्थियोंक्रा 
अक्षचर्य बतापा है. कि अपनी स्प्रीमें दी सन्तोप रखना, 
अपनी स्त्रोत मनमाना काम सेबन ने करना, 'अपनी स्त्री , 
के भीगमें भी फ्रामबासमाका भाव 'सधिक ने रखना। 
अद्षवर्य अ्रगुम्रत हे । ग्रदृस्पीको किसनी बरातोंका' ध्यान 
रसना भाजस्यक है। व्यर्थ मज़ाक ने करना, 'जैसे झि 
प्रय: पति-पत्नियोंमें धर्पमें रागमय बन गोलनैदी भादत 
पढ़जाती हूँ तो वह भी थुरी बात है । दर्प में तो धर्मकी 
आदत होनी चाहिये । धर्मबुक्त वचन बोलना चाहिये । 
ज्ञानी भादमीके सामने तो पिपयका प्रसंग आजाये तो 
बद झानी दुपी दोता है । बह अन्वरंगसे दुखी दाता है । 
गृदस्थियोंकों बच्चोंके सामने मज़ाक नहीं फरना चाहिये । 
अधिक समय बअक्वचर्यका भाव कंदर्प श्रादि' श्रतिचारीपे 
दर रहनेबाले दी रखते 

गुजरातका जिक्र हैं कि एक राजा था। राजाएर 
मझगलोंने चढ़ाई फद्धी | गगसोंदी सेनासे लड़नेफेलिये 
राजाकी लड़को गयां । बह वीरतासे युर्ध करता रद्ा। 


[ (६६ ) 


अ्बमरकी बात है कि युद्धमं उस राज़ाके लड़केका सिर 
कंटंगया फिर भी उसके डाथकी तलवारने बद्दादुरीसे 
१०,११ मुग़लाकी मारदिया । मुग़लोंके गजमंत्रीने सोचा 
कि यह कितना बहादुर है, फिर वह तो और भी अधिक 
बहादुर होगा जिसकी यह संतान है, जिसने मरजानेपर 
भी १०,११ सैनिकोंकी समाप्त करदिया | यद्द बात जाकर 
उसने प्ुगल बादशाहसे कही । बादशाइने कद्ा कि उस 
राजाको हमारे राज्यमें लाओ ताकि हम उसका विवाह 
अच्छी लड़कीसे फरदेंगे, ताकि ऐसी ही पद्दादुर संतान 
हमारे राज्यमें भी हो । बह मन्त्री उस राजाके पास गया 
ओर घोला कि मद्दाराज, दमारे बादशाहने बुलाया है। 
राजाने पूछा कि बुलाया क्यों ६ ? तो उसने कारण नहीं 
घताया । राजा उसके साथ द्दोलिया | रास्तेमें राजाने बहुत 
जिद फी कि हमें कारण बताओ। तो मन्त्री बोला कि 
महाराज, आपके पुत्रके बलकी प्रशंसा सुनकर हमारे राजा 
ने आपको अपने राज्यमें बुलाया कि आपकी झांदी राज-” 
घरानेकी किप्ती मी लड़कीसे वहां करदेंगे और आप उनके 
राज्यमें रहकर बेसी दी बलवान संतान पैदा करो | तब 
राजा बोला कि अच्छा भाई, - वहां हमारे, लायक कोई 
लड़की भी मिलेगी १ तो मुग्रल मन्त्री बोला कि अच्छी 
, से अच्छी लड़कियां, सुन्दर सुन्दर दमारे राज्यमें हें " 


[ १०० हु 
राजा बोला कि ध॒ुके सुन्दर लड़की नहीं चाहिये। हमे 
ऐसी ही लड़की चादिये जैसी कि मेरी रानी थी | तब 
मनन्‍्त्री थोला कि महाराज आपकी रानी कैसी थी १ तथ 
राजाने अपनी रामीका चरित्र सुनाना प्रारम्भ किया कि 
जो राजपुत्र लड़ाईमें मारागया जब यह केवल 5 मासका 
था और पालनेमें सोरद्या था, तो में रानीके कमरेमें गया 
और छुछ राग भरी बात रानीसे कहने लगा। व्य रानीने 
टीका क्रि इस बच्चेके सामने रागमिश्रित ब्रात मत बोलो । 
तब मैंने कहा कि इतने छोटे-से बच्चेके रहनेसे क्या हाता 
है. १ ऐसी हम बातें कर ही रहे थे कि उस बच्चेने शर्मसे 
अपना झुह ढांकलिया । यह बात रानीने देखली भौर 
बह बोली कि देखो थाप इसके सामने रागमरी बात करते 
थे, इसलिये इसकी भी शर्म आगई ओर इसने अपना मद 
चादरसे ढांक लिया। यह कहकर रानी अपनी जमे 
निकालकर, उसे दांतोंके बीच चब्राकर मरगई | यह उसके 
औलकी थोड़ीसी कहानी है सारी चर्याका तो कद्दना ही 
क्या १ अतः यदि तुम्हारे राज्यमें ऐसी ही शीलवन्त 
लड़की दो तो में उससे विवाह करसकता हूँ, तब ही ऐसी 
ब्रलबान संतान पैदा होसकती है ।' मन्‍्त्री अपना-सा मुंह 
लेकर चलामया । इससे क्या निष्कर्ष निकला ९ संतानमें 
सुबुद्धिका आना, घलका आना, ज्ञानक्रा बढ़ना, योस्यताका 


( एण्र्व] 

आना, माता पिताके' छीलस्वमावपर निमेर करता है। 
झलिये बचचोंके भागे व्यर्थ मताक न करो और असमयमें 
मी ब्यर्थ मज़ाक ने करो | धर्मसे रहो ठो सन्तान और 
एवि पतिन समपर अच्छा प्रभाव पढ़ता है | 

ब्रद्मर्य भास्मामें लीन रहनेका उपदेश करता है। इस 
समाधिभावी प्राप्तिकलिये कुशीलके भावका स्थाग करना 
पूर्ण आवश्यक है । सन्‍्तोष धारण करनेवाले गृहस्थी जनों 
को सदा शीक्षका पालन करना चाहिये | 

' है मब्यज्ीब, अद्मर्यश्रत महान दुर्धरव्नत है । यदि 
'कटिन चीज़पर अपना वश द्ोजाये तो बह ग्राणी सदाके 
सिग्रे सुपका मार्ग पालेगा । इन विपयोंक्री आशाकों दूर 
करके इस दुर्घर धर्मको अच्छी तरहसे पालना चाहिये। 
अपनी स्त्रीके श्रतिरिक्त सबको माता, घढ़िन, पुत्री समझो । 
जियां मी अपने पतिके श्रतिरिक्त सभी धुरुपोंकों पिता, 
पत्र भौर माई समान समझें । ऐसा सममनेकी मी आव- 
यफता नहीं पढ़ेगी, यदि उनमें उपयोग दी मे जाये। 
ऐसे दु्र अक्नचर्य धर्मको घार्य करना चादिये जिससे 
कि विषपोंकी आशा. ही पैदा न हो सके। विपयोके 
अशक्त संप्रप.नरकके नारकीसे भी पतित हैं। वे तो सम्पंग्‌ 
ईंट हो सकते हैं. परन्तु भोगासक्तरों सम्पक्तत्वक़ी गन्व 
(थामाप) भी नहीं होसकती है ॥ 


[ रण्न 

एक कविने एक वेश्यागामीका ऐसा चित्र सींचा है- 
वेश्या्षी नाचने गानेकी सभा लगरही है, मंजीरे भी 
बजरहे हैं, मुदक्न भी बजरहे हैं, वेश्या नाचरदी है, जितने 
आदमी उस सभामें बैठे है ये अपना सिर भी दिलारहे हैं। 
ते बह कवि कदरदा है कि संदक्न कहे थिक्‌ ई पिक्‌ है, 
मंजीरे कहें क्रिन फी किन यो, तथ वेश्या द्वाथ पमार कहे, 
इनकी, इनकी, इनकी, इनकी । जितने भी व्यक्ति उस 
चेश्याकी समामें बैठे थे उनकी उपमा दी गई कि संदझ 
तो कहता है कि धिक्‍्कार है, मंजीरे कहते हें कि फिनको 
घिक्कार है ९ तथ वेश्या उन बैठे हुए लोगोंढी तरफ हाथ . 
पसारकर कहती है कि इनकी घिक्‍्कार हू जो गहाँ अपना 
समय नष्ट फररहे हैं | वेश्याओके जाने बालोंका यही दाल 
है । यही सिनेमा देखनेकी बात है। छोग कहते हैं कि 
क्‍या होता है सिनेमा देखनेमें । आजकलके मिनेमा कहते 
हैं कि हमकी शिक्षाका प्रसार करनेकेलिये ईश्वरने मेजा 
है। परन्तु भच्छेसे अच्छा सिनेमा होगा तो यहां भी 
खीटी बात झवश्य मिलेगी। धार्मिक सिनेमा मी कोई इन 
कम्पनियोंमें प्रनाता है तो उसमें भी बीच ब्रीचमें ऐमी वात 
आजाठी है कि लोगोंको पापक्षी ओरकी रुचि उनमें मिल 
सके । जिनकी अपने बह्मचर्की स्थिर रखना है, उनकी 
सिनेमाको त्यागना चाहिये। अच्छी अच्छी रीसें यदि 


[ ₹ण्३ ह 
बनाई जायें तो उनमें अश्लील बातें नहीं आनी चाहियें। 
ब्रश्नचचर्पर्धीकी बाजारकी अभक्ष चीजके खामेका त्यागही । 
डितनों ही में यह प्रथा चलगई कि अणड और मांत खाये 
बिना चैन ही नहीं पड़ता । परन्तु यह नहीं सोचा कि ये 
अणदे भर मसि हैं क्‍या ९ अएडे जब गर्भमें झाते हैं तो 
जब आाजाता हूँ | पहले तो रज धोर्य बहुत बहुतसे शरंश्ों 
में झुते है, परन्तु फिर जीवके आनेके कारण ही उनमें 
कठोरता झाती हैं। पहले तो मांस जैसे दीले ढालेस रहते 
हैं, फिर कठोर होजाते हैं। वह पंचेन्द्रिय जीव भणडे है । 
मांगें उसमें भी जीव हैं और पकने हुएमें मी जीव पेदा 
होते हैं। उममें ठो हरममय जीव पैदा होने रहते हैं| इन 
अमच चीजोंका त्याग अह्चर्य घारण करनेकेलिये हे । 
अनुचित भाद्यार-विद्वारस मैथुन तथा कामभाव बढ़ता हैं । 
मथुन प्रसद्भ शरीरका राजा जो वीय दूं उसके समाप्त 
के देता हैं । इसलिये अधिकसे अधिक बअह्मचर्यण धारण 
कंगे। मह्दीनेमें २४ दिन, २६ दिन, २८ दिन, लगातार 
* तीन मद्दीने, ६ महीने जितने दिन दोसके अश्नचर्य धारण 
करना चाहिये । 
“ मेरठमें एक ३०-४० बर्षकी आयुक्षा युवक्ष था। 
पदले उसका कँसा चरित्र था यह हम कह नहीं सकते । 
यही समफलो कि हर एक काप्में परफेक्ट था। जबसे 


[ एण्ट 
धर्म लगन लगी तो वद् मुझे कहता था कि २-३ वर्षसे 
आपके समागम कभी २ प्राप्त होते रहनेके कारण हमारे 
जीवनमें बहुत परिवर्तन दागया | हमारे कारण कुछ नहीं 
हुआ, उसके झानसे परिवर्तन हुआ । ऐसे जीवने आजीवन 
महीनेमें २६ दिनका ब्रद्यर्य रखा और उस मर्यादामें 
एकदिन भी उस कमरेमें नहीं सोया लड्ां उसकी स्त्री सोती 
थी । ज्ञमीनपर भी सोजाता, कायाकलेश भी सहता श्र 
स्त्रीकाम फेयल एकदिन रखा है, सो उसदिन भी मरह्नचर्य 
का पूर्ण ध्यान रखता हैं। उसे अलुभवमें आगपा हि 
कुशील बहुत गंदी चीज़ हैं। इससे दूर रहकर जो रद्द 
सक्रता है बंद अपनी झात्माका उत्थान करेगा। पढे 
ब्रक्षचय॑त्रत वास्तवर्म तो ज्ञानी पैदा करते हैं । श्रनादि, 
अनन्त, भहेतुक, आानस्वभावफों जानकर किसीप्रकारके 
विपयकपायमें विषय्युद्धि नहीं करना यही अक्षचर्य है । 
श्राध्यात्मिक दश्सि वह्मचय॑ यही है | इस दृश्सि विपय- 
कपायोंमें रत रहनेवाला व्यमिचारी कड्माजाता है | सबसे 
बड़ी बात विपयमोगके त्पागकी हे।ती है। इसके त्याग . 
बालेशे थन्य विषयोंके त्थाग भदि सरल हैं। . 


“ यद्द कामका रोग भौर किसीतरह छुछ नहीं पैदा 
है।ता | मनका विकल्प हेनेसे अह्मचर्यका घाव होताहे। 
यह कर्म मनोज है| धुरुष स्त्रियोंके अत्यन्त निन्‍्ध शरीर 


[ ह्ष्श | 


का सेवन करता हे और स्त्री भी पुरुषोंके अत्यन्त निन्‍्ध 
शरीरका सेवन करती है। कामवासनाके वशीभूव होकर 
कितने ही पापी निजस्मों ओर परस्त्री में किसी प्रकारका 
भेदभाव नहीं करते | सोटेसे खोदा काम करदेते हैं। एक 
बार राजा भीजके सामने एक वेश्या अमरफल लाई। 
उस अमरफलकी कथा यह है कि राजा कहींसे आरहा 
था तो रास्तेमें किंसीने वह अमरफल उसे मेंठ किया था। 
उसने सोचा कि भेरी स्त्री सुके सबसे प्यारी है इसलिये 
इस अमरफलको में उसे दूंगा | तब उसने महलोंमें आकर 
उसे रोनीकी देदिया और कहदिया कि इसे तुम खाजाओो, 
तुंम अमर हेाजाओोगी ओर में सुखी होसऋगा । रानीक्ा 
फ्रोतवालसे प्रेम था, इसलिये उसने स्वयं न खाकर वह 
फल कीतबालकी देदिया । परन्तु कोतवाल्ञका प्रेम एक 
वेश्यासे था; अतः उसने वह फल उसको देदिया | बढ़ी 
अमरफल, वह पेश्या राजाको मेंट करदेती है | तब राजा 
विचार करता है और सबकुछ तुरन्त समभजञाता है | तब 
वद्द कहता है कि-- 
४7: था बचिन्तयामि सतत मयि सा बिरक्ता 
' साप्यन्यमिच्छति जन॑ सजनोउन्पेसक्तः | 
अस्मत्छृते च परितुष्यति काचिदन्या 
घिक /. मदन च इमां च मां च ॥ 
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अर्थात्‌ जिस स्त्रीको मे अपनी विचार करता है. पढ़ 
मुझसे विरक्त है, बह स्त्री जिसका विचार करती द 
(कीतवाज्ञ), बद स्त्रीसे विरक्त है भोर वह कोतवाल जिस 
पेश्यासे प्रेम करता है वह वेश्या क्ोतबालसे विरक्त है। 
ऐसे फ्लामियोंका यददी स्वरूप है । यद्द मनुष्य कामके वशर्म 
होकर अपना जीवन खो देता है। घिक्कार है उस छींको 
उस पुरुषको, इस कामको और इस वेश्यानों और हमे 
भी । व्यभिचार “मनके दवारे हार है! की कद्घानीमात्र है। 

एक सिपाही एक वेश्यासे प्रेम करता था । , उसके 
चक्करमें उसने अपना साराका सारा धन उसे लुटा दिया। 
बहुत दिनोंके बाद जप वह सिपाही घुडडह़ा हागपातों 
बैश्याने उसे उत्तर देदिया भर अपने यहां नहीं भाने 
दिया । तब यह प्िपादी वेश्याके सामने जो इछ्ठ था उसके 
नीचे बैठा रदने लगा। किसीने उससे पूछा कि तुम यहाँ 
बैठफर क्‍या लेते हो १ तग्न वह उत्तर देता है कि मैं यहां 
इसलिये बैठा रहता हूं कि मेरा इस वेश्यासे प्रेम है । यद 
मुझे अपने यहां तो आने नहीं देती, फदाचित्‌ किसीसमय * 
किसी कामसे छतपर चढ़े तो उसके दर्शन ही हेा।जापा 
करेंगे) बह इसीतरह चहां बैठा । त्पस्पा करता हुआ 
बैठा । ऐसे कुकर्भी लोग इसीतरद्द की पीड़ा सहतेह्मुए घुरी 
मौत मरते हैं । खोटा भाव बिना शिक्षा दिये भी ग्रहमें 
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शीघ्र आजावा है। आजका समय बड़ा नाजुक हागपा | 
ऐसे समयमें .मातापिता आदिको चाहिये कि जब बच्चा 
अपनी जवानीके सन्मुख हे! तब उसपर पूर्ण निगाह रखनी 
चाहिये, नहीं ता वह लावारिश-सा होजाता हूँ भर घुरी 
मंरगतिमं पढ़जाता है। कोई बच्चा कहीं भ्रष्ट होता हैं 
और कोई कहीं । इसलिये उनपर पूरी निगाह रखनेकी 
भावश्यकता है जिससे कोई प्रकारका उनके दिलमें कुमाव 
पैदा ने हासफे । २० बे तकका जीवन इसप्रकार व्यतीत 
करले दो इनके संतान भी हे।गी तो ऐसी जो अपनी धर्म- 
निष्ठा चारिष्रशक्तिके द्वारा हर प्रकारके मलुष्योंकी रचा 
करनेमें समर्थ हेगी । जितना भाज मनुष्य परोपकार फर 
जाये और अपने आपकी सम्पकूजानसे जितना निर्मल 
पनाले बद्दी ठीक है । यह सब्र चीज़ें यहाँक्री यहां ही नष्ट 
हैजायेंगी । पेम्ना सुनाज्ञाता है. कि इस कामबासनाके बश 
में हेकर मनुष्य कहीं कुछ भेदभाव नहीं रखता। बढ़े 
होकर भी कितने दी लोग तो गृदद कुडम्थके परिवारजनोंमें 
,अपनी झुबुद्धि लगाते हैं, यह कर्दावक उचित है। ऐसी 
बात शीमा नहीं देती | पढहिले वो एक कथा पुराणकी सुनी 
जाती है अत्र कोई कद्दवा है कि किसी घरानेमें भी होने 
लगा। घिक्कर ईं काममात्रकी । 
" यद्दां मुन्दर लड़कियां थीं हे 
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लड़का भाषा, उसने क्ठा माताजों भूख लगी है. मोशन 
दो । तब स्त्रीने उसको बताया कि झुम्दारे पिता घुकगे 
लड़ते हैं पीट भी देते है इससे चिन्तामें मेने रोदी नहीं 
बनाई । तब लड़केने उत्त दिया कि आप माता ई भीर 
थे पिताजी हैं, हमकी बीचमें बोलनेका अधिदार नहीं है, 
परन्तु हमें भूसे तो नहीं रखनो चाब्यि! दूसरा लद॒का 
आया तो उससे भी उसी प्रकार मनि फद्धा और उसने भी 
चैसा ही उत्तर दिया । तीसरेन भी उसीप्रकार का उभर दे 
दिया । अत चौथा लद़फा भोया जो आंख सुलनेके शरद 
पैदा हुआ था । स्त्रीने उससे मी बढ़ी बराठ फद्रदी तो उसने 
उत्तर दिया फि माँ तुम तो रोटियां बनाओ, में बाप 
बापफो अभी देखता हूं कि वह तुम्हें इसे मारता है। . 
सबकी बातें स्त्रीन अपन पतिसे पद्दी । तथ पतिन पूछी कि 
यह बताओ कि जय चौथा लड़का गर्भमें था: तथ हुम्शरे 
सनमें क्या विकार आया था। तथ स्प्रीने उत्तर दिया कि 
मेरे मनमें कोई घुरा विकार तो नहीं आया। परन्तु एक 
दिन में छतपर खड़ी थी, नीचे र्ाष्टि पढ़ी तो एक पहलवान 
जारेहा था । तब हमारे मनमें यदद' विचार अवश्य आया 
कि पहलवान कसा हुए पृष्ठ शरीर वालो हैँ । इसके अति- 
रिक्त हमारे मममें फोई अन्प भाव नहीं आया | तथ्र पति 
ने कहा कि बच्चेमें तुम्हारे इस विचारका दी प्रभाव आया 


[ र्हू१ 
है, तमी वह यह बोलनेको तैयार होगया हि में बाप बाप 
को देखता हूँ अम्मां तुम रोटी बनाओ । इसीलिये पंने 
तुमसे कद्ठा था कि तुम अपनी थ्राँखें मठ खुलवाओ, परन्तु 
तुम न मादी और यह बच्चेका ख्याक्त पैंदा होगया। 
तात्पय यद्द हैं कि संमारमें सुहस्थोंकी बड़ी जिम्मेवारी है । 
यदि पूर्स अद्यचर्यसे भी न रहसके तो इछ ऐसी कोशिश 
- करो कि भारत भूमिपर ऐसे लड़के तो नहीं पंदा हों जो 
भारसरूप हे।जायें । इसलिये देश और आत्माको उठाने 
केलिये अक्षचर्यथतका पालन करनेकी बड़ी श्रावश्यक्ृता 
है। इस ब्रतका अधिकमे अधिक समयतक पालन करना 
चाहिये । गृहस्थीमें ऐसे नियम बना लेने चाहियें कि एक 
मासमें इतने दिन अ्अचर्य रखू'गा । स्प्रीसे पूछ लेना और 
जो सलाह बैठे सो करलेना । ग्भमें प्रा आये खजस्े 
लेकर दो सालतक भाग नहीं करना चाहिये। गर्भस्‍्थ 
सीसे भोत नहों करना और बच पैदा है। उसके बाद भी 
२ वर्ष पूर्ण अम्नचयंसे रहना । यदि ऐसा नहीं किया गया 
तो सन्तानपर इसका चुरा प्रभाव पड़ता है । जिसकी अपने 
शुद्ध स्वमावका ज्ञान हागा उसके मनमें कमी दुःख पैदा 
नहीं हैगा । मन गन्दी ओर गया कि पीड़ा होने लगी 
ओर नहां बुरे कार्मोंकी ओर हृष्टि नहीं होगी चहां पीड़ा 
५7 . $ ही कप्े | ब्रक्षयर्य अच्छी “तरहसे, 
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निमेगा जबकि बुरे कार्ोंकी ओर इष्टि नहीं होगी । - 
ब्ह्मर्यत्रतसे ही मनुष्य ससारसपुद्रसे पार हे ता है । 
कुरील, परस्त्रीगमन, कामबासना, व्यमियार भादिसे वह 
कभी शान्ति नहीं पासकता और ने मोज्ञमार्मका पालन 


करसकता है। इस ब्रद्मवयत्रतके प्रिना तपस्य। आदि करना 
सत्र व्यथ है । 
जगत चब्रेना कालका, बुछ मुखमें कुछ गोंद । 
विपय सुखनके राजमें, मूरख माने मोद॥ 
शर्थाव्‌ यह जगव्‌ कालका चर्रेना है | कोई तो काल 
के सुखमें है, कोई कालकों गोदमें है और फ्रोई द्वाथमें है। 
ये जगवके प्राणी बहुत देर तक तो रद्द नहीं सकते, जीन 
ओर यह समागम सब चणमभंगुर है फिर किसकेकिये यह 
खोटे क्राम फिये जायें ? आजन्म ब्क्षचर्य लोग यही सोच 
कर पालते हैँ। अक्मचर्यपालनमें सन्देद क्या जब मन ही में 
फोई बात नहीं आती। भूखकी व्यथा तो फठिन है. पर 
व्यभिचारकी व्याधि कठिन नहीं | मनका विकल्प दूर हो 
तो ब्रक्मचयका पालन हेजायेगा। इसके पात्नमें बड़ीसे 
बड़ी स्थिरता रहनी चाहिये । 
हे भव्यजीव | इस वाह्मस्पर्शन इन्द्रियसे भात्मादी 
रक्षा करो उससे आत्माको बचाओ | अद्मचर्यका झानन्द 
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तो जानस्वभाव निज्न आ्रत्मामें छान्तिसे स्थिर हाजाना हैं । 
वहाँ ब्द्धाचर्यंका परम मद्दात्म्य मालूम होता है । बैराग 
शतक थो मठ हरिका बनायाहशा है उसमें लिखा हैं कि- 
कि बेदें: भसतिभिः पुराणपठनः शाम्त्री्मदाविस्तरेः । 
सर्गग्रामकुटी निदामफलद:.. कर्मफ्रियाविश्रमः ॥ 
प्रुक्त्ैक -मदुःम. भाग्रचनाविध्यंसपालानलं । 
खान्मार मे पदयवेश कलने शेप वशिखत्तयः ॥ 
अर्थात्‌ वेदों और भाम्त्रोंके पढ़ानेसे और पन्‍्टों कर्म 
कार्यके करनेसे क्या भात्मामें राग द्वप दुःखकी ज्वाला 
जो जलरदी है उसको नष्ट करनेमें समर्थ यह बानदष्टि!ही 
हैं? इसके अतिरिक्त आत्मा झ्षिसी भी तरह शान्ति नहीं 
* प्राप्त करमकता । बाध्यमें यद्ध विषयकपाय होते हें, जिनकी 
प्रृत्तिमात्न से कोई शान्ति और झुख चाहे तो नहीं हो 
सकता । बह तो एक घानभावफी भावनास ही मिलसकता 
है । वाह्मस्पर्शन इन्द्रियसे आत्माकी रचा करो और अपनी 
श्रास्मामें दी परम अक्षयर्यश्रतत्रों देखो । इसका स्वरूप 
घानस्वभाव यह निज आत्मतत्व, घट घटमें विराजमान है। 
क्‍यों उसपर दृष्टि नहीं पहुंचती ? इसलिये फ्रि हम वाद्य 
पदाथों में लक्त कर करके आध्यात्मिक विचार भुलारहे हैं । 
इन वाद्य पदार्थों से दृष्टि हाई जाये तो आध्यात्मिक 
पैसव आजाता है। 
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>. एक स्थानपर लिनेश ध्यानमें मग्न थे। कामदेव 
और रति वहां आपसे बातें करते जारहे थे-- 
कीउय नाथ जिने भवेचव वशी, हूँ हूं प्रतापी पियें | 
हूं हूँ त्हि विम्ुश्य कातरमते शौर्यविलेपक्रियां । 
मोदीउनेन विनिर्लितः प्रशुर्सा तर्त्किकाः के वर्ष । 
इत्पेब॑ रतिक्रामजन्पनिपयः सो5यं जिनः पातु व |) . 


रतिके 'यद कौन है! ऐसा पूछनेपर कामदेव कहता 
है कि यह जिननद्र है। रति पूछती दे. कि क्‍या येभी 
हुम्दारे बद्चमें हैं १ कामदेव ऊं हूँ के संकेतसे इल्कार करे 
देता है । फिर रति कहती है तो फिर आजसे तू अपना 
प्रमंड छोड़दे कि में सारे जगत॒को वशमें किये हुए हूँ ।' 
तब कामदेव बाला कि इन्होंने माहकों ही जीतलिया रू 
अतः हम किंकर इनकी क्‍या बशमें करसकते हैं |: इनके 
अतिरिक्त इमने सब॒फो जीतलिया हैं। अरह्मा, विष्णु भादि 
सब जगत मेरे बशमें होगपा। बड़े बड़े पुरुषोंकी भेंने 
चशमें करलिया | इसतरद जिसके विपयर्म काम व रति 
कल्पना कररहे दे बद् जिनेन्द्र इम तुम सबकी रा करे । 
रक्तक यहां भी निजभाव ही है। ऐसे जिनेन्द्रकी आराधना 
निर्विकार, निर्विकत्प ल्लानखू्प पग्मात्माकी आराधना 
हमारे दितकेलिये है । बैसे तो पुजारी सभी हैं, -भक्त सब 


[ शव 

ऐई, एज और मक्तिके बिना कोई नहीं रहता । कोई 

प्रो पुजारी है, कोई पुत्रका पुजारी है, कोई देशका 

जी है वो कोई जिनेन्द्रका पुजारी हे, कोई मगगनका 
। है और कोई अपने निज शानध्यमाव का मक्त ड्ढै। 
सिरे मिध्याखक्षा उदय होता है उनकी भक्ति खोद़े 
जिय्ोमें पहुंचयो है और जिनके सम्यक्तकर विकास दोंता 
रै नही भकित निम्र थात्मा खरूप थौर परमात्तामें 
छवी। | 

* इतरद कद्वागया हैं. कि भात्मामें लीन होना ही 
एम अन्नर्ष है । में जगव॒की करता हूँ, ऐसा परिणाम 
प्रिध्या है । अत्येक वस्ठ स्थावस्थासे है, फ़िर मी में पर 
झा हूँ. इमप्रकार की श्रद्धा होना व्यमिचार है । अपने 
शानसमाद आत्माके प्रति अविश्वास व्यमियार है। में 
जगदके बाह्मपदार्थोसे मिश्र निज शानज़भाष सैतन्पप्वरूप 
आत्मा यही में हूँ, उसीमें लीन होना से उत्तम अह्मधय 
फदलाठा है। शानस्वमाव की ंष्टि स्थिर करना यह 
उत्तम अह्मचर्यके पानेंका वाद्य साधन है। से अपनी 
आत्मामें ही लीन हैं उसको यह अद्षरर्यश्रत प्राप्त होगा। 
शान दी ओर इंष्टि रखना, अन्य 'विकल्पमें मे पड़नो 
अक्षयर्प साधना का उत्तम उपाय है ह 


[ १८६ ] 


दो बच्चे बनारसमें पढ़ते थे।. बड़ा बच्चा, पहुऋ़र घर 
थाया तो उसकी शादी करदी | वह अपनी, स्थीके पाम 
नहीं सोता था । स्त्रीन यह बात ननदसे कददी भर मनद 
ने अपनी मंसे कंददी | तब मांने समझाया, कि स्प्रीके 
पास सोया कंगे, सोना चाहिये, इससे लड़का पैदा द्वाता 
हैं। तब लड़केने उत्तर दिया कि मां तू बड़ी कूटठी है | 
तुमे शरम ही नहीं श्राती | देख दम और छोटा माई 
८ वर्ष तक बनास्‍समें एक बिस्तर भर एक रज[ईमें सोपे 
तो भी कोई लड़का पैदा नहीं हुआ। मांक्ो उसका पह 
उत्तर सुमकर इंसी झआागई । इसलिये तो झानी कहते ई 
कि अवान बच्चोंको अक्षचयये सिखाना भी बुग हैं। न 
जानताहे तो घुरी वात जानजाये । जगत्‌ क्या होता है यह 
बात ही न जाने उसे कंसे अ्रपत्रिश्न स्वमाव आयेगा। हां 
जो इुशीलमें दे या कुशीलके योग्य द्वारहे हैं उन्हें कुश्ील 
के दूर्ग थे समभमें आये पिना कुशीलषसे निमच्ति नहीं हेती। 
इसीतरह जो विभाषमें “रहते हैं उन्हें विभावोंकी- भ्रद्वित- 
कारिता पद्िचाननी चाहिये । सो भैस्या बच्चोकों सिखाते 
हैं--राजा राणा छत्नपति”'“', दिये चाम चादर मढ़ी 
आदि परन्तु दम बड़ोने ज्ञानकी परवाह नहींकी-) इसलिये- 
इम घड़ाकी जगत॒का,स्वरूप भी, समझना चाहिये और: 
कुवासनामें भी अपनी बुद्धि नहीं जाने देना चादिये | जान 


४ श्प्डज । 
का ही लद॒प रखना चाहिये ज्ञानभावप अह्मचर्य निद्धित है 
और अद्षचर्यम शेष सभी धर्म निद्धित है । 
इन दस लघण धर्मोके पालन करनेसे मलु॒प्य, जीवन 
की आदर्श प्राप्त ऋरेगा । इनके पालनकरनेसे बह आत्मामें 
ज्ञीन हाता है और उससे मोढ़की प्राप्ति हाती है। भाव 
दम लक्षण पूर्ण होरहे हैं| प्रायः ऐसा रिवाज होता है कि 
दस लषशणतक तो ठीक रहता है फिर धर्ममें कमी करदी 
जाती है । परन्ठु धर्म एक दिनमें प्राप्त नहीं हाजाता और 
अ्तम्रुह तमें मी प्राप्त होजाता हैं। इनकी उपासना बारहों 
हीना करनेसे इनकी प्राप्ति हाती हे | हमारी ही आत्मामें 
तो यद्द धर्म सर दिगजमान है। धर्मोके प्रतिनिधि ज्ञान 
स्वभावपर दम राष्टि देना चाहिये | इसीप्रकार प्रतिदिन इन 
घर्मोका पालन करेंगे और आत्म-दर्शन श्रादि करेंगे ते! 
ऐसा करनेसे सहज जीवन स्थिर होगा | परमलुख शांतिमय 
परिशपन रहेंग। ( ये दस धर्म भात्माके स्भाव हैं श्रतः 
आत्मार्म आत्माको पाते हुए इनकी रखा करना चाहिये | 
इनके अतिरिक्त जगतमें काई क्रिसीकी रचा करनेवाला 
नहीं । रचा करनेदाली तो केवल मानस्थमावकी दृष्टि है 
जो सपमें मौजूद है | इस रृश्की स्थिर करते हुए अपने 
चतन्यस्वभाषकी रक्ा करो । इसकी रचा अदह्मचर्जतके 
पालनकरनेसे हासक्ती है तथा अन्य मंत्र पास 


[ कण हे 
ही पूर्ण अम॒चर्य होता है. । इन सब ब्रा्तोकेलिये व्यवहार 
नयसे सर्वपरिस्यिति जानकर शुद्धनयसे श्रात्माके एकल 
का आलम्बन करना चाहिये । इसकी श्रद्धान ज्ञान आच- 
रणुपर्पापकी निर्मलताका कारण हो होकर एकत्व-निर्विकल्प 
अवस्थामें अमित व द्रब्पानुसारि होजाते हैं। यही परम 
कल्पाण है| इसकी दृष्टि पावो । 
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[ छक ॥ 
ही पूर्ण धरन्नचर्य होता है । इन सब बाेकिलिये व्यवहार 
नयसे सर्वपरिस्यिति आनकर शुद्धनयसे आत्माके एकल 
का आलम्बन करना चाहिये । इसकी श्रदान शान आच- 
रणपर्पापक्ी निर्मतवाका कारण हो होकर एकल्व-निर्विकल्प 
अवस्थामें अमित थ द्रव्पानुसारि होजाते हैं । यद्दी परम 
कल्पाण है । इसकी दृष्टि पायो । 


बे च्ट्द् फ् प्डडे लय ढ जज कक वन्य «स्तन 


सत्पप्रकाशन 

, ग्रन्थ नाम (प्रकाशित) 

आत्मसंत्रोधन 

धर्मबोध (पूरवद्ध ) 

धर्मबोध (उत्तराद्ध ) 

तलरहस्य 

सहजञानन्दगीता (सान्वयार्थ) 

मनोहर पद्यावत्ति 

सुख कहाँ १ 

अध्यात्म चर्चा 

समस्थानसूत्रविषयदषण 

जीवस्थान चची 

विधापहार स्तोत्र अध्यात्मध्यनि सहित 

कल्याण मन्दिर सोत्र 

समस्थानसूत्र ( प्रथमस्कन्ध ) 

एकीमायस्तोन्न अध्यात्मध्वनि सद्दित 

( ट्रेबट अत्येक का मूल्य ६) सेकड़ा ) 


श्प्ड 
३१७ 


१११ 
श्श्द्‌ 
श्श्श 
१०० 
११३ 
६० 
१४० 
२४१ 
४० 
ध्ड 
ड्घ० 
३० 


मूल्य 
श) 

) 

॥) 

श्) 

श्) 
॥&) 


॥४-) 


0) 


॥+) 
१॥) 
7) 
*॥) 

र) 
) 


१. सामयिक पाठ २. श्रपनी वातचीत (प्रथा: (०,85८) 
३. वास्तविकता (२७७।६७) ४. आत्म कीर्तनी (28000 ० 


४€ 500) ७. मेरा घ्म । 


पुस्तकें मिलने व पत्र व्यवद्वार का पता +-- 


मन्त्री श्री सहजानन्द शास्त्रमाला, 
२०१, पुलिस स्ट्रीट, मेरठ सदर (यू० पी ०) 


मैनेजर श्री दिगम्बर जैन पुस्तकालय, सूरत । 





श्री वीर पुस्तकालय, थी महावीर जी । 


